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Bevezetés

Willett et al. (2019) szerint a globalis mezdgazdasagi termelési rendszerek jelentds veszélyt
jelentenek az oOkoszisztémak ellenalld képességére és az éghajlat stabilitdsara. Ezek a
rendszerek hozzajarulnak a kornyezeti degradacidhoz €s a bolygé tliréshataranak atlépéséhez,
példaul a fajok biologiai sokféleségének csokkenéséhez €és az olyan alapvetd 0koszisztéma-
szolgaltatasok, mint a beporzas hanyatlasdhoz (Gossner et al. 2016; IPBES 2018). Emellett
talajer6zidhoz, a talaj termékenységének csokkenéséhez, a vizkészletek karosodasahoz és a part
menti 6koszisztémak romlasdhoz vezetnek (Fader et al. 2013; Rist et al. 2014). A mezdgazdasag
¢s a kapcsolddo élelmiszerrendszerek a globalis iiveghazhatasugaz-kibocsatds tobb mint
egyharmadaért felelések, ami jelentés mértékben hozzajarul az éghajlatvaltozashoz. Konkrétan
az élelmiszerrendszerek feleldsek az liveghazhatasu gazok kibocsatasanak 34%-aért, és az allati
eredetli élelmiszerek 6nmagukban 20%-kal jarulnak ehhez hozza (Xu et al. 2021; Crippa et al.
2021). Emellett a mezdgazdasag rendkiviil érzékeny az éghajlatvaltozasra, mivel az
eldrejelzések szerint a hdmérséklet- és csapadékmintak valtozdsa egyre kiszdmithatatlanabba
valik. Ennek az 4gazatnak a kornyezeti hatdsa folyamatosan novekszik: a globalis
tiveghazhatastigaz-kibocsatas 26%-ahoz, a vilag lakhat6 foldteriiletének 50%-ahoz és a globalis
édesviz-elvonas 70%-ahoz jarul hozza (Ritchie et al. 2022). A visszatérd szélséséges idojarasi
események tovabb terhelték az &agazatot, ami hatassal van a gazdakra, kiilondsen a
kisbirtokosokra, akik  termés- és  allatallomanyaik  veszteségeket  szenvednek.
Kovetkezésképpen az orszagok arra torekednek, hogy csokkentsék a raforditdsok
felhasznalasat, mik6zben maximalizaljak a hatékonysagot.
Az elmult harminc év sordn vildgossa valt, hogy a fenntarthatosag elérésé¢hez jelentds
valtozasokra van sziikség a mezOgazdasagi és élelmezési rendszerekben (Eurdpai Bizottsag,
2020; Europai Bizottsag Kutatdsi €s Innovacios Foigazgatosag, 2020; UNFSS, 2021). Az
Eurdpai Bizottsag Z6ld Megallapodasanak, kiilonosen a Biodiverzitas és a ,,Farm to Fork”
vagyis a ,,Term6foldtél az asztalig” stratégiaknak a célja az éghajlatvaltozas és a bioldgiai
sokféleség csOkkenésének kezelése, a taplalo ¢élelmiszerekkel valdo folyamatos ellatas
biztositasa mellett. Az EU élelmiszerrendszerének a fenntarthatosdg iranyaba torténd
elmozditasa érdekében a ,,Farm to Fork” és a bioldgiai sokféleséggel kapcsolatos stratégiak
2030-ig ambiciozus célokat tliztek ki:
e A kémiai novényvédd szerek hasznalatanak és kockazatanak 50%-os csokkentése,
beleértve a veszélyesebb novényvédd szerek hasznalatanak 50%-os csokkentését.
o Legalabb 50%-kal csokkenti a tdpanyagveszteséget, stabil talajtermékenységet
biztositva, ami a miitragya felhasznalas 20%-os cs6kkenéséhez vezet.
e A tenyésztett allatok €és az akvakultardk teriiletén hasznalt antimikrobidlis szerek
értékesitésének 50%-os csokkentése.
e Annak biztositasa, hogy a mezdgazdasagi foldteriiletek 25%-a biogazdalkodasban
részesiiljon.
o Annak biztositasa, hogy a mezégazdasagi teriiletek legalabb 10%-a nagy valtozatossagh
tajképi jellemzokkel rendelkezzen.
A végso cél az, hogy az eurdpai élelmiszertermelés globalis fenntarthatosagi normava valjon
az éghajlatvaltozassal, a kornyezetvédelemmel és a biologiai sokféles€g megdrzésével. A
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Green New Deal (Uj Zold Iranyvonal) prioritisként kezeli az eréforrasok hatékony
felhasznalasat, a biologiai sokféleség helyreallitasat és a kornyezetszennyezés csokkentését. Az
innovativ gazdalkodasi rendszereket kulcsfontossdgtinak tartjak a jové nemzedékek szdmara az
er6forrasok rendelkezésre allasanak biztositasahoz.

Queiroz et al. (2021) szerint a mezdgazdasag fenntarthatosdganak és ellenalld képességének
elérése olyan rendszerszinti megkozelitést igényel, amely enyhiti a jelenlegi valsagok
mezogazdasagra gyakorolt hatdsait, ¢s meghatarozza a sziikséges atalakitasokat, amelyekkel
csOkkenthetd a mezdgazdasadg hozzajarulasa ezekhez a valsagokhoz, mikézben fokozhatd az
¢lelmezési rendszer ellenalld képessége. A mezOgazdasag fenntarthatdésaga érdekében
kiilonbozé megkozelitéseket vizsgaltak, példaul az agrodkologiat, a természetvédd
gazdalkodast, a biogazdalkodast, az dkoldgiai intenzifikaciot és a szénmegkdtd gazdalkodast.
A regenerativ mezdgazdasag (RM) szintén hasonld célokat tiiz ki az Okoszisztéma-
szolgéltatasok fokozasaval, beleértve a szén-dioxid megkdtését €s tarolasat, a mezdgazdasagi
termelékenység fenntartasat és a biologiai sokféleség novelését (Obere és Arroyo Schnell
2020). Az RM holisztikus és rendszerszemléletli megkozelitést alkalmaz a gazdalkodasban,
amely az okoldgiai elveket integralja a talaj egészségének, a biologiai sokféleségnek és az
Okoszisztéma-szolgaltatdsoknak a javitasa érdekében. A természeti eréforrasok regeneralasara,
a gazdalkodok megélhetésének javitasara, valamint a k6zosségi és gazdasagi ellenalld képesség
elémozditasara dsszpontosit. Az RM a természettel vald egyiittmiikodésre helyezi a hangsulyt,
a talaj egészségének javitasa €s a biologiai sokféleség novelése érdekében olyan diverzifikalt
gazdalkodasi rendszereket alkalmaz, mint a takarondvények, a vetésforgd és a csokkentett
talajmiivelés. Ez a megkdzelités a hagyomdnyos mezdgazdasaggal kapcsolatos kornyezeti €s
tarsadalmi kihivasok, tobbek kozott az éghajlatvaltozas, a talajromlés és a bioldgiai sokféleség
csokkenése ellen iranyul. Az RM célja tovabba a talajok helyreallitasa, valamint a kiilonb6z6
novények ¢és allatok integralasa a termelési lancba. Bar az RM o0sztja az agrodkologia és a
biogazdalkodas elveit, szélesebb korlinek €s rugalmasabbnak tekinthetd, lehetové téve a
modern mez6gazdasagi eszkdzok célzott alkalmazasat.

Az ERASMUS+ program keretében megvalosulo REGINA projekt (Regenerative Agriculture:
An Innovative Approach Towards Mitigation of Climate Change through Multi-tier Learning,
vagyis Regenerativ mez6gazdasag: Innovativ megkozelités az éghajlatvaltozas mérséklése
érdekében tobbszintli tanulds révén) célja, hogy a mezdgazdasagi gyakorlatokat
kornyezetbaratabba és kisebb éghajlati hatastiva tegye, mikozben fenntartja a gazdasagi
jovedelmezdséget. A projektben oktatok, hallgatok, gazdalkodok, gazdalkodoi szovetségek,
fejlesztési ligynokségek, tandcsadok, politikai dontéshozok és hatdésagok vesznek részt. A
projekt kdzéppontjaban a mezdgazdasagi ismeretek €és készségek holisztikus megkdzelitéssel
torténd javitasa all. A projekt célja egy olyan tanuldsi modszertan és innovativ eszk6zok
kidolgozasa, amelyek segitségével az egyetemi hallgatok szdmara interdiszciplinaris
tanfolyamot lehet bevezetni a mezdgazdasagrol, amely adaptalhatd a kozépiskolak és a
felnottképzés szamara is. A tanfolyam olyan fontos kérdésekkel foglalkozik, mint az
éghajlatvaltozas, a talaj egészsége, valamint az élelmiszer- és vizbiztonsadg. A tananyagokat,
eszkozoket és valos idejli interakciot egy online platform fogja biztositani, amely egy nyilt
konyvtarat és a jO gyakorlatok tarhazat fogja tartalmazni. A projekt célja az RM elveinek ¢és
gyakorlatainak eurdpai szintli népszeriisitése, egy RM konyvtar l1étrehozasa a gazdalkodok
szdmara, valamint rugalmas modszertan €és oktatdsi tartalom kidolgozasa a mezdgazdasagi
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hallgatok és a kapcsolodo szakteriiletek szamdra. A modszertan és az eszk6zok kisérleti
tesztelése és adaptalasa révén a kozépiskolai hallgatdkat és a felndtt hallgatokat, kiillondsen a
mezdgazdasagi termeldket is megcélozza. A projekt digitdlis tanuldsi kornyezetet hoz létre,
kolcsonhatasba 1ép az érdekelt felekkel és kozosségekkel, utmutatot ad ki az RM-tanulasrol, és
az eredményeket széles korben terjeszti a REGINA platformon és a partnerek kommunikacios
er6feszitései réveén.



1. RESZ: REGINA témak és modulok



Altalanos informaciok

A regenerativ mezOgazdasag (RM) tanfolyam a fenntarthaté gazdalkodasi gyakorlatokra
Osszpontosit, amelyek javitjak a talaj egészségét, novelik a bioldgiai sokféleséget és eldsegitik
az Okoszisztéma rugalmassagat. A tanfolyam soran targyalt témak kozé tartozik a talaj
egészsége, a vetésforgd, a takardvetés, az agrarerdészet, valamint a természetes mutragyak és
kartevdirtasi modszerek hasznalata.

A tanfolyam az RM fogalmanak, torténetének és fejlodésének, valamint a mezdgazdasag
holisztikus megkozelitésének bemutatasaval kezdédik. A hallgatok megismerkednek a
regenerativ mezdgazdasag alapelveivel, példaul a talajbolygatds minimalizalaséval, a talaj
fedettségének megdrzésével €s a bioldgiai sokféleség maximalizalasdval. A regenerativ
mezogazdasag eldnyeit is megvitatjak, beleértve a talaj jobb egészségét, a termények nagyobb
tapanyagsiiriségét ¢€s az liveghazhatdsu gazok kibocsatdsanak csokkentését.

A regenerativ mezdgazdasag konkrét gyakorlatait részletesen megvizsgaljuk. A hallgatok
megismerkednek a vetésforgoval, amely segit megeldzni a kartevék és betegségek
megjelenését, és kiilonbozo tdpanyagok és szerves anyagok hozzdadasaval javitja a talaj
egészségét. Sz0 lesz tovabba a takaronovények termesztésérol, vagyis arrdl a gyakorlatrol, hogy
a szanto6foldi kultarak kozé olyan novényeket iiltetnek, amelyek az erdzio megeldzése és a talaj
szerves anyaganak javitdsa érdekében takarjak a talajt.

Az agréarerdészet, amely a fakat és cserjéket integrdlja a mezdgazdasagi tajba, egy masik
kulcsfontossagl téma lesz. A hallgatok megismerkednek ennek elényeivel, példaul a biologiai
sokféleség novekedésével, a talaj egészségének javulasaval €s a magasabb terméshozamokkal.
A tanfolyam kitér az allattartasra is az agrargazdasagban, hangstulyozva a megfeleléen kezelt
legeltetés elonyeit, mint példaul a talaj szerves anyaganak novekedése, a talaj egészségének
javitasa €s a bioldgiai sokféleség novelése. Kiemelésre kertlilnek az etikai megfontolasok és az
allatok joléte az allattartas soran.

A tanfolyam soran a hallgatoknak lehetdségiik lesz arra, hogy gyakorlati szakemberektdl,
koztik gazdalkodoktol, kutatoktol és a teriilet szakértditdl tanuljanak. Tudéasukat a sajat
regenerativ mezdgazdasagi rendszereik megtervezésével és megvalositdsaval is kamatoztatni
fogjak.

Kiknek ajanlott a tanfolyam?

Altalanossagban elmondhat6, hogy a fenntarthaté mezégazdasag irant érdeklddék szaméra
elengedhetetlen a regenerativ mezdgazdasagrol sz616 tanfolyam elvégzése.

Erds alapot nydjt a regenerativ mezdgazdasag elveinek és gyakorlatdnak megértéséhez, és
kiemeli azt a kritikus szerepet, amelyet a mezdgazdasdg jatszhat a fenntarthatobb ¢&s
rugalmasabb jovo és termbfoldgazdalkodas megteremtésében. E tanfolyam egy olyan oktatasi
program, amelynek célja, hogy egyetemi hallgatok, kozépiskolasok, gazdalkodok és
mezogazdasagi szakemberek megismerjék a regenerativ talajgazdalkodas elveit és gyakorlatat.
A tanfolyam megtanithatja a gazdakat arra, hogyan kezelhetik a talajukat oly modon, hogy ne
csak a talaj jovedelmezdségét javitsdk, hanem tdmogassdk az egészséges Okoszisztémakat, a
hosszt tdvon fenntarthatd élelmiszertermelést ¢és hozzdjaruljanak az éghajlatvaltozas
mérsékléséhez.



A tanfolyam felépitése
A tanfolyam felépitése a kovetkezo (az alabbiakban grafikus abrazolas is lathato):

1. modul: A regenerativ mezdgazdasag orientacidja — Az RM definicioja (a projektben
létrehozott definicid), holisztikus szemlélet, bevezetd modul (a nemzeti jelentések és a PR1
Osszefoglalo jelentés alapjan).

2. modul: A regenerativ mezdgazdasag agrondémiai szempontjai — A talajgazdalkodas
ujragondolasa az RM révén; regenerativ novénytaplalas; regenerativ vetésforgorendszerek:
vetésforgd, takaronovények, vetéskozi kultarak; integralt technologidk az RM-ben:
biorendszer-technologia, beleértve a talaj metagenomikajat és bioinformatikai modszereket,
precizios mezOégazdasag, dolgok internete (Internet of Things, 10T). Gyomirtds az RM
alapelvek szerint.

3. modul: A regenerativ mezdgazdasag fenntarthatésagi koncepcidi (és az éghajlatvaltozas
mérséklése) — Fenntarthato vizhasznalat az RM-ben; a bioldgiai sokféleség javulasanak
értekelése az RM gyakorlatanak bevezetése utan; Az iiveghdzhatasti gazok kibocsatasanak
csokkentése az RM révén (gazdasagi, tarsadalmi és kornyezeti elonydk); az RM
vidékfejlesztési szempontjai.

4. modul: Betekintés az egyes novénykulturakba ¢és allattenyésztésbe (gyakorlati
vonatkozasok) — Gabonatermesztés; ipari novények; kertészeti névények; legelégazdalkodas;
allattenyésztés; agrarerdészet.

5. modul — Horizontalis modul: Terepgyakorlatok a program soran. A REGINA program
esettanulmanyaiban bemutatott legjobb gyakorlatokat bemutaté gazdasdgok meglatogatasa. Az
e latogatasok sordn szerzett pozitiv tapasztalatok és ismeretek beépitése az RM program altal
kinalt tananyagba.
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1. modul: A Regenerativ Mezégazdasag mint iranyelv
Hattér

Bar a ,,Regenerativ MezOgazdasag” (RM) kifejezés viszonylag 0j keletii, alapgondolatat az
1980-as évek elején Robert Rodale alkotta meg, aki a mezégazdasagot a természeti eréforrasok,
példaul a talaj termékenységének és a biologiai sokféleségnek a megdrzésével kivanta
fejleszteni. Az RM a mezdgazdasag és a farmgazdalkodas holisztikus megkozelitése, amely a
talaj egészségének javitasara, a biologiai sokféleség novelésére €s a fenntarthatd gazdalkodasi
gyakorlatok eldmozditasara helyezi a hangsulyt. Az RM alapelve, hogy a talaj egészsége
kulcsfontossagu a ndvények, az allatok és az emberek joléte szempontjabol. Az egészséges talaj
apolasaval a regenerativ gazdalkodok novelhetik foldjeik termékenységét, ellenalloképességét
¢s termelékenységét, mikozben minimalisra csokkentik a vegyszerbevitel és mas karos
gyakorlatok sziikségességét.

Az RM a f6ld megfiatalitasara torekszik, nem pedig pusztan az eréforrasok kimeritésére. A
regenerativ mezogazdasag végso célja egy olyan erds és rugalmas okoszisztéma létrehozasa,
amely képes hosszu tavon fenntartani az élelmiszertermelést, és hozzdjarul a kornyezo
kozosség egészségéhez és jolétéhez. Ez a gazdalkodasi megkdzelités olyan elveken alapul, mint
az agrarerdészet, a vetésforgd, a takarondvények alkalmazdsa, a talajmiivelés nélkiili
gazdalkodas és a holisztikus legeltetés, amelyek mindegyike a természetes rendszerek
utanzésara és a biologiai sokféleség eldémozditasara iranyul.

Az éghajlatvaltozas, a talajromlds és az élelmezésbiztonsag kihivéasainak fokozodésaval a
regenerativ mezdgazdasag igéretes megoldasként jelent meg a fenntarthatdo és rugalmas
¢lelmiszertermelésre. A regenerativ gyakorlatok alkalmazédsaval a gazdalkodok javithatjak
megélhetésiiket, és hozzajarulhatnak egy mindenki szamara egészségesebb ¢€s fenntarthatobb
¢lelmiszerrendszerhez.

F6 gondolat

A tanfolyam célja, hogy a hallgatok alaposan megismerjék a regenerativ mezégazdasag (RM)
elveit és gyakorlatat, valamint az e gyakorlatok mezdgazdasagi iizemekben és farmokon vald
alkalmazésaval kapcsolatos elényoket és kihivasokat. A tananyag a regenerativ mezégazdasag
torténelmi és okoldgiai alapjainak feltarasaval kezdddhet, hangstlyozva a hagyoményos és
Oshonos mezdgazdasagi gyakorlatok szerepét az egészséges 0koszisztémak fenntartasaban.

A hallgatok elmélyednek a mezdgazdasagi miivelés soran alkalmazott konkrét technikakban,
mint példaul a takarondvények termesztése, a vetésforgo, az agrarerdészet és az allattartas
integralasa a rotacios legeltetési rendszerekbe. A tanfolyam valoszintileg foglalkozik majd a
biogazdalkodasi mddszerekkel, és kiemeli a talaj egészségének és bioldgiai sokféleségének
kritikus fontossagat a hosszu tavl fenntarthatosag szempontjabol.

A gyakorlati tanulasi lehetdségek, példaul a helyi gazdasdgok és farmok meglatogatasa
kulcsfontossagii elem lesz, amely lehetdvé teszi a hallgatok szamdra, hogy az elméleti
ismereteket valos kornyezetben alkalmazzak. A tanfolyam emellett a regenerativ
mezdgazdasag gazdasagi, tarsadalmi és kornyezeti eldnyeivel is foglalkozik, beleértve a talaj
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termékenységének javulasat, a vizfelhasznalas csokkenését, a biologiai sokféleség javulasat és
az éghajlatvaltozassal szembeni ellenalld képesség novekedését.

Végsé soron ez a tanfolyam izgalmas lehetséget kinal a hallgatok szamara, hogy
megismerkedjenek az egészséges 0koszisztémakat eldsegitd €s a helyi kozdsségeket tamogato
fenntarthat6 gazdalkodasi gyakorlatokkal. A tanfolyam célja, hogy a regenerativ mezégazdasag
elveinek és technikainak megalapozasaval a gazdalkodok és farmerek jovO generacioit
inspiralja és képessé tegye arra, hogy egy fenntarthatobb €s igazsdgosabb ¢élelmiszerrendszerre
torekedjenek.

A tanfolyam céljai:

e A regenerativ mezdgazdasag elveinek és gyakorlatinak megértése, beleértve azt is,
hogy miben kiilonbozik a hagyoményos gazdalkodasi technikaktol.

e A regenerativ mezdgazdasag eldnyeinek megismerése, példaul a talaj egészségének
javitasa, a bioldgiai sokféleség ndvelése €s a kornyezeti hatasok csékkentése.

e Ismeretek szerzése a regenerativ mezdgazdasdg gazdasagi és tarsadalmi eldnyeirdl,
beleértve azt is, hogy miként valhat a gazdak és a helyi k6zdsségek javara.

e Sikeres regenerativ mezdgazdasagi projektek esettanulmanyainak vizsgalata, és annak
megértése, hogyan lehet hasonld projekteket megvaldsitani a sajat kozosségben.

e A regenerativ mezdgazdasag mogott allo tudomany megértése, beleértve a
talajbioldgiat, a szénmegkdtést és a tdpanyagkdrforgast.

e A regenerativ mezdgazdasag jelentdségének megértése a tdgabb kornyezeti ¢és
tarsadalmi  kérdések, példaul az éghajlatvaltozas ¢és az ¢€lelmezésbiztonsag
Osszefliggésében.

e Kapcsolattartds a teriilet szakértdivel és kapcsolatteremtés mads, regenerativ
mezdgazdasagi projekteken dolgozo egyénekkel és szervezetekkel.

e Annak atfogd megértése, hogy a regenerativ mezdgazdasag hogyan jarulhat hozza egy
fenntarthatobb és igazsdgosabb élelmezési rendszerhez.

Témak:

e Torténelmi kontextus — a tanfolyam mélyrehatdan feltarja a regenerativ mez6gazdasagi
gyakorlatok eredetét és fejlodését. Kitér azokra a torténelmi, kulturalis és tarsadalmi
Osszefiiggésekre, amelyek alakitottdk a regenerativ mezégazdasag fejlddését, és arra,
hogyan fejlddott az idok soran. A tanfolyam hallgatéi megismerkednek az éslakosok és
a kistermelok altal évszazadok oOta alkalmazott hagyomanyos gazdalkodasi
gyakorlatokkal, és azzal, hogy ezek a gyakorlatok hogyan befolyasoltdk a mai
regenerativ mezOgazdasagi gyakorlatokat. A tanfolyam kitér a modern regenerativ
mezdgazdasagi mozgalmak, példaul a biogazdalkodas, a permakultara és az
agrookoldgia megjelenésére is, és arra, hogy ezek hogyan jarultak hozza a regenerativ
mezdgazdasag fejlédéséhez.

e Az RM meghatarozéasa — a tanfolyam célja, hogy atfogd képet adjon arrél, hogy mi az
RM ¢és mi kotédik hozza. A tanfolyam kitér az RM elveire, gyakorlatara és eldnyeire,
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valamint torténelmi és kulturalis dsszefiiggéseire. A tanfolyamon részt vevo hallgatok
megismerkednek az RM olyan kulcsfontossagu jellemzéivel, mint a talaj egészsége, a
biologiai sokféleség és az Okoszisztéma funkcidja. Ezen tilmenden a tanfolyam
megvizsgalja az RM kiilonb6z6 kontextusokban és régidkban kialakult kiilonbozd
definicidit. A hallgatok megismerik az RM megkozelitések sokféleségét, valamint a
koztiik 1évo lehetséges kompromisszumokat €s szinergiakat.

o A holisztikus megkdzelités — a tanfolyam a regenerativ mezdgazdasag elveit ¢és
gyakorlatat vizsgalja. A gazdalkodas teljes rendszerére kiterjedé megkozelitést
hangstulyozza, amely a talaj egészségét, a biologiai sokféleséget és az Okologiai
rugalmassagot helyezi eldtérbe. A tanfolyam hallgatéi megismerkednek a
talaymikrobiologia, a novényi sokféleség ¢€s az allati integracio fontossagaval a
regenerativ mezdégazdasagban. Emellett a tanfolyam a regenerativ mezdgazdasag
tarsadalmi és gazdasagi dimenzidit is targyalja, beleértve a kozdsségépités, a
piacfejlesztés és a politikai  érdekérvényesités szerepét a  fenntarthato
¢lelmiszerrendszerek eldmozditasaban.

FObb meghatarozasok

o Regenerativ mezogazdasag: a mezdgazdasag holisztikus megkozelitése, amely a talaj
egészségének ¢€s életképességének javitasara, a biologiai sokféleség novelésére és a
mezdgazdasag kornyezeti hatasainak csokkentésére 6sszpontosit.

e Holizmus: filozofiai és elméleti megkozelités, amely a rendszereket és jelenségeket
egymassal 0sszefliggd egészként, nem pedig egyedi részek dsszességeként szemléli. A
hangsulyt az egész rendszer megértésének fontossagara, nem pedig az egyes 0sszetevok
megértésére helyezi, és felismeri, hogy az egész tobb, mint a részek dsszege.

e A talaj egészsége: a talaj azon képessége, hogy ¢él6 rendszerként milkddjon, amely
fenntartja a névényeket, az allatokat és az embereket. Az egészséges talaj jo szerkezeti,
tapanyagokkal, viztartd képességgel €s mikrobialis aktivitassal rendelkezik.

e Szénmegkotés: a 1¢gkorbdl szarmazo szén megkotésének €s talajba, novényekbe vagy
mas szerves anyagokba vald elraktarozasanak folyamata, amely csokkenti a légkor
szén-dioxid-koncentraciojat.

o Biodiverzitas: az ¢l6 szervezetek — beleértve a ndvényeket, allatokat ¢és
mikroorganizmusokat — sokfé¢lesége egy 6koszisztémaban.

o Fenntarthato mezégazdasag: olyan gazdalkodasi rendszer, amely a jelen
sziikségleteinek kielégitésére torekszik anélkiil, hogy veszélyeztetné a jovO generaciok
képességét sajat sziikségleteik kielégitésére.

o Agrarerdészet: olyan foldhasznalati rendszer, amely fakat vagy cserjéket integral a
novénytermesztéssel  és/vagy  allattenyésztéssel, ezaltal valtozatosabb  ¢és
termelékenyebb 0koszisztémat hoz 1étre.

e Permakultira: olyan tervezési rendszer, amely a természetes Okoszisztémakban
talalhato mintadkat ¢és kapcsolatokat utdnozza, fenntarthatdé és Onellatdé emberi
¢l6helyeket hoz létre.
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Takarondvények: olyan novények, amelyeket elsésorban a talaj egészségének javitasa,
az er6zid megel6zése €s a gyomok elnyomasa, nem pedig a betakaritds érdekében
termesztenek.

Talajbolygatas nélkiili gazdalkodas: olyan gazdalkodasi technika, amely a szantas és
Vetésforgo: olyan gazdalkodasi gyakorlat, amely a kiilonb6z6 ndvények meghatarozott
sorrendben torténd iiltetését jelenti a talaj egészségének javitdsa, a kartevok ¢&s
betegségek megeldzése €s a terméshozam novelése érdekében.

Allattartas integralasa: az allattartas beépitése a gazdalkodasi rendszerbe a talaj
egészségének javitasa, a gyomnovények ndvekedésének csokkentése és tovabbi
jovedelemforrasok biztositasa érdekében.

Természetes novényvédelem: természetes modszerek alkalmazasa a kartevok és
betegségek elleni védekezésre, példaul vetésforgd, tdrsndvénytermesztés €és biologiai
védekezes.

Komposztalas: a szerves hulladék bomlési folyamata, amelynek soran tdpanyagokban
gazdag talajjavitd anyagot dllitanak el6, amely a talaj egészségének ¢és
termékenységének javitasara hasznélhato.

Vizgazdalkodas: a vizkészletek megorzésének és kezelésének gyakorlata a fenntarthato
mezdgazdasag biztositasa és a kornyezet védelme érdekében.

Elelmiszer-egyenloség: az az elv, hogy minden embernek — jovedelemtél vagy
lakohelytd]l fiiggetleniil — egészséges, megfizethetd ¢és kulturdlisan megfeleld
¢lelmiszerekhez kell jutnia.
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2. modul: A regenerativ mezogazdasag agronémiai szempontjai
Hattér

A talaj a mezOgazdasag alapja, €s a termények termelékenységét kozvetleniil befolyasolja a
talaj egészsége. Ezért a regenerativ mezdgazdasagi gyakorlatok célja a talaj egészségének
javitasa a talaj szervesanyag-tartalmanak novelésével, a talaj szerkezetének javitasaval és a talaj
biologiai sokféleségének elémozditisaval. A helyes agronomiai gyakorlatok alkalmazasa
kulcsfontossagu, mivel a mezdgazdasag jelentésen hozzajarul az iliveghdzhatast gazok
kibocsatasahoz, talajgazdalkodasunk modja pedig jelentOs hatassal lehet a szénkorforgasra. A
regenerativ mezogazdasagi gyakorlatok alkalmazéasa segithet a szén-dioxid megkdtésében,
csokkentve ezzel a 1égkorben 1évd szén-dioxid mennyiségét. A regenerativ mezdgazdasagi
gyakorlatok célja tovabba olyan fenntarthatd gazdalkodasi rendszerek 1étrehozasa, amelyek a
jove nemzedékek szadmara is képesek élelmiszert biztositani, mikdzben csokkentik a
kornyezetre gyakorolt hatast. Emellett a regenerativ gyakorlatok gazdasagi eldnyokkel is
jarhatnak a gazdalkodok szamaéra, mivel csokkentik a koltséges raforditasok, példaul a
mitragyak és a ndvényvédo szerek sziikségességét.

F6 gondolat

A modul célja, hogy részletes ismereteket nyujtson a regenerativ mezdgazdasag mezdgazdasagi
lizemekben torténd megvaldsitasaval kapcsolatos agrondmiai gyakorlatokrol és technikékrol.
A regenerativ mezdgazdasdg a gazdalkodas holisztikus megkdzelitése, amely a talaj
egészseégének, a biologiai sokféleségnek és az Okoszisztéma-szolgaltatdsoknak a javitasara
dsszpontosit, mikdzben a termelékenységet és a jovedelmezdséget is javitja. Osszességében a
,»A regenerativ mezégazdasag agrondmiai szempontjai”’ modul célja, hogy a résztvevok atfogo
ismereteket szerezzenek a regenerativ mezdgazdasdg mezdgazdasagi iizemekben torténd
megvalositasaval kapcsolatos agrondmiai gyakorlatokrol és technikékrol, valamint arrol, hogy
ezek a gyakorlatok hogyan jarulnak hozzd a talaj egészségének javitdsdhoz, a biologiai
sokféleség fokozasahoz, valamint a termelékenység és a jovedelmezdség noveléséhez.

A tanfolyam céljai:

e [Erds alapok megteremtése a talaj egészségével €s annak a regenerativ mezdgazdasadgban
betoltott jelentdségével kapcsolatban.

e A regenerativ mezOgazdasagi rendszerek novényvalasztasi és gazdalkodasi
technikainak megismerése.

e A természetes kartevoirtasi modszerek és azoknak a regenerativ mezdgazdasagban
torténd alkalmazasanak megértése.

e A fenntarthatd gyomirtasi modszerek megértése.
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e Az integralt technologia azon kiilonbozé tipusainak (pl. precizidos mezdgazdasag,
adatelemzés) azonositasa és értékelése, amelyek a novénytermesztés javitdsara és a
kornyezeti hatdsok csokkentésére hasznalhatok.
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Témak:

A modul a talajgazdalkodassal kapcsolatos szamos témat targyal, beleértve a talaj egészségének
felmérését, a talajbiologiat, a talaj termékenységét, a tdpanyag-gazdalkodast, a takarondvény-
termesztést, a vetésforgot, a talajmegdérzd talajmiivelést és az integralt ndvényvédelmet.
Hangsulyozza tovabba a talajer6zi6 csokkentésének, a vizvisszatartas novelésének €s a talajban
1évé szervesanyag mindsége javitdsdnak fontossagat. A modul kitér a talaj egészségének
fontossagara a regenerativ mezdgazdasagban, valamint a szerves anyag, a talajbiologia €s a
tapanyagkorforgas szerepére. A résztvevok megismerkedhetnek a talajvizsgalattal, a tapanyag-
gazdalkodassal, valamint a takarénovények és a zoldtragyak hasznélataval. A modul kitér a
csokkentett talajmiivelési gyakorlatok elOnyeire, valamint a talajmtvelés nélkiili és a
talajmegOrz6 talajmiivelési technikdk hasznalatira a talajszerkezet javitasa, a talajnedvesség
megtartdsa és a talajer6zi6 csokkentése érdekében. A tanfolyam masik fontos téméaja a
természetes tragydk és kartevé-szabalyozasi technikdk hasznalata a regenerativ
mezdgazdasagban, mint példaul a komposztalas, a vetéskozi vetés, valamint a természetes
ragadozok ¢és hasznos rovarok hasznalata. A hallgatd megismeri a vetésforgd elonyeit és a
novényfajok diverzifikalasanak fontossagat is a talaj egészségének megdrzése ¢és a kartevok és
betegségek kezelése érdekében. A modul kitérhet az allatdllomanynak a regenerativ
mezdgazdasagi rendszerekbe vald integralasara is, példaul a rotacios legeltetés alkalmazéséara
a talaj egészségének javitdsa, a raforditdsok csokkentése és a termelékenység ndvelése
érdekében.

e A talaj egészsége és kezelése: A talaj egészségének alapelvei, beleértve a talaj
szerkezetét, a tapanyagkorforgast €s a mikrobidlis aktivitast. A hallgatok megtanuljak,
hogyan értékeljék a talaj egészségét, és hogyan alkalmazzanak olyan gyakorlatokat,
mint a takaronovények alkalmazasa, a csokkentett talajmiivelés és a vetésforgo a talaj
egészségének javitdsa érdekében.

o Novényvalasztas és gazdilkodas: Ez a komponens a regenerativ mezdgazdasagi
rendszerekhez sziikséges novények kivalasztasaval és kezelésével foglalkozik,
beleértve a takarénovények hasznalatat, a koztes vetést €s az allattartds integralasat a
termesztési rendszerekbe.

e Integralt novényvédelem: A hallgatok megismerkednek a természetes kartevoirtasi
modszerek alkalmazéasaval a regenerativ mezdgazdasagban, beleértve a hasznos rovarok
hasznalatat, a vetésforgot és mas technikakat a kartevok okozta nyomas csokkentésére
szintetikus novényvédd szerek hasznalata nélkiil.

o Integralt gyomirtas: A hallgatok megismerkednek az IWM (Integrated Weed
Management, integralt gyomirtas) elveivel és azzal, hogy miként lehet a gyomnovények
ellen ugy védekezni, hogy kozben erésitjik a talaj egészségét és a bioldgiai
sokféleséget. A tanfolyam szamos témat érint, beleértve a kulturalis, mechanikai és
kémiai védekezési modszereket, valamint a gyomirtds holisztikus megkdzelitésének
fontossagat.

o Integralt technolégia: A hallgatok megtanuljak, hogyan lehet a technologiai
fejlesztéseket felhasznalni a talaj egészségének, a bioldgiai sokféleségnek és a
termesztés termelékenységének javitdsdra, mikozben minimalizaljadk a kornyezeti
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hatasokat. A tanfolyam szamos témat érint, tobbek kozott a precizios mezdgazdasagot,
az adatelemzést, a dronokat és a robotikat, valamint a technoldgia regenerativ
mezdgazdasagban valo alkalmazasanak lehetséges eldnyeit €s korlatait.
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FObb meghatarozasok

e A talaj egészsége: A talaj azon fizikai, kémiai és biologiai tulajdonsagai, amelyek
lehetdvé teszik, hogy dinamikus ¢l6 rendszerként mitkddjon, amely képes fenntartani a
novényi és allati életet, tarolni a szenet, valamint szlirni és a korforgasban tartatni a
tdpanyagokat és a vizet.

e Takarénovények: A talaj egészségének védelme és javitdsa érdekében az erdzid
csokkentése, a szerves anyag hozzdadasa €s a gyomnovények visszaszoritasa révén
termesztett ndvények.

e Vetésforgo: A talaj termékenységének fenntartasa, a kartevok és betegségek elleni
védekezés és az eroziod csokkentése érdekében a kiilonb6z6 novények egymas utani
termesztésének gyakorlata ugyanazon a foldteriileten.

e Természetmegorzo talajmiivelés: A terménymaradvanyok talajfelszinen hagyasaval
¢s a talajmiiveld berendezések hasznélatdnak csokkentésével a talajbolygatast
minimalizalé gazdalkodasi gyakorlat, amely csokkenti az er6ziot és megdrzi a talaj
szerkezetét.

o Integralt novényvédelem: A kartevok és betegségek elleni védekezés holisztikus
megkozelitése, amely bioldgiai, termeléstechnoldgiai ¢és kémiai mddszerek
minimalizélja a kdrnyezeti hatdsokat.

e Tapanyag-gazdalkodas: A talaj termékenységének fenntartisa és az egészséges
névényndvekedés eldsegitése érdekében a kdrnyezetszennyezés minimalizalasa mellett
a tapanyagbevitel és -leadas egyenstlyanak megteremtése.

o Agrarerdészet: A fak ¢és cserjék integralasa a termesztett novényekkel és/vagy az
allattenyésztéssel a talaj egészségének javitasa, a biologiai sokféleség novelése és olyan
Okoszisztéma-szolgaltatdsok nyljtasa érdekében, mint az arnyékolas, a szélvédelem és
a szénmegkotés.

e Preciziés mezdégazdasag: A fejlett technologidk, példaul a GPS, az érzékeldk és az
adatelemzés haszndlata a novénytermesztés optimalizélasa, a raforditasi koltségek
csokkentése €s a kornyezeti hatdsok minimalizaldsa érdekében.

e Biolégiai mezogazdasag: Olyan termelési rendszer, amely a talaj egészségének, a
biologiai sokféleségnek és a kornyezeti fenntarthatosagnak az eldmozditasa érdekében
természetes alapanyagokra €s folyamatokra tdimaszkodik, mikozben taplalo élelmiszert
és rostot is termel.
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3. modul: A regenerativ mezégazdasag fenntarthatésagi
koncepcioi

Hattér

A mezbgazdasag jelentds hatast gyakorolhat a kornyezetre, és kozismerten hozzajarul az
iveghazhatasu gazok kibocsatasahoz. A fenntarthaté mezdgazdasagi gyakorlatok a szennyezés
csokkentésével, az erdforrasok megorzésével és a karos vegyi anyagok hasznalatdnak
minimalizalasdval hozzdjarulnak a talaj, a viz és a biologiai sokféleség védelméhez. A
fenntarthatd mezdgazdasagi gyakorlatok, mint példaul a vetésforgd, az agrarerdészet és a
talajmegdrzo talajmiivelés ezen tilmenden csdkkenthetik az tiveghazhatasu gazok kibocsatasat,
¢s hozzajarulhatnak az éghajlatvaltozas mérsékléséhez. A fenntarthatd mezdgazdasag
biztositja, hogy az ¢élelmiszertermelés a kovetkezd generaciok szamara is folytatodhasson. A
talaj termékenységét megdrzd és a nem megujuld erdforrdsok felhaszndldsat csokkentd
modszerek alkalmazasaval a fenntarthatdo mez6gazdasag hozzajarul ahhoz, hogy az
¢lelmiszertermelés ne csak kdrnyezeti szempontbol feleldsségteljes, hanem gazdasagilag és
tarsadalmilag is életképes legyen. A fenntarthatdo mezOgazdasag gazdasagi eldnyodket
biztosithat a gazdalkodok ¢és a vidéki kozosségek szamara. Az olyan gyakorlatok
alkalmazasaval, amelyek csokkentik az inputkdltségeket, példaul a természetes miitragyak és
kartevok elleni védekezési modszerek hasznalataval a gazdalkodok novelhetik a nyereséget.
Emellett a fenntarthatdé mezdgazdasag munkahelyeket teremthet, és lehetdséget biztosit a
kistermel6k szdmara, hogy részt vegyenek a helyi és regiondlis élelmiszerrendszerekben. A
fenntarthatd mezdgazdasdg megvaldsitasahoz atfogd és integralt megkdzelitésre van sziikség,
amely a koOrnyezeti, tarsadalmi és gazdasagi tényezdkkel foglalkozik. Néhany stratégiat
kozosen lehet alkalmazni a fenntarthatobb mezdgazdasag felé vald elmozdulas érdekében:
olyan mezdgazdasagi gyakorlatok bevezetése, mint példaul a takarovetés, vetésforgo,
agrarerdészet €s integralt ndvényvédelem; a bioldgiai sokféleséget eldsegitd gazdalkodasi
szemlélet eldmozditasa, a szintetikus inputok hasznalatanak csokkentése €s az dkoszisztéma-
szolgaltatdsok javitdsa; az ¢€lelmiszer-pazarlas csokkentése, vizhatékony oOntdzdrendszerek
hasznalata és a mezOgazdasagi miiveletek energiahatékonysaganak javitdsa; a helyi
¢lelmiszerrendszerek tamogatasa; a kutatdsba és oktatdsba vald befektetés, mivel ezek
segithetnek a fenntarthatd mezOgazdasagi gyakorlatok azonositdsaban és eldmozditasaban,
valamint a gazdalkodok, a politikai dontéshozok és a nyilvanossag oktatasaban a fenntarthatd
mezogazdasag fontossagarol.

Osszességében a fenntarthaté mezégazdasag megvaldsitasahoz sokoldalil megkdzelitésre van
sziikség, amely az élelmiszerrendszerek kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi dimenzidival
foglalkozik. A regenerativ mezOgazdasagi gyakorlatok elfogadasaval, az agrodkologia
eldmozditasaval, a hulladék csokkentésével és a hatékonysdg ndvelésével, a helyi
¢lelmiszerrendszerek tdmogatasaval, az élelmiszer-szuverenitds eldmozditasaval, valamint a
kutatasba €s oktatasba valo befektetéssel egy fenntarthatobb és ellenallobb élelmiszerrendszer
felé mozdulhatunk el.
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Fo gondolat

Ez a tanfolyam a fenntarthatosag szempontjabol vizsgalja a regenerativ mezdgazdasag elveit és
gyakorlatat. A tanfolyam jellemzOéen a regenerativ mezdgazdasagnak a mezdgazdasag
holisztikus megkdzelitése elveit és gyakorlatat targyalja, amely a talaj egészségének javitasara,
a bioldgiai sokféleség novelésére ¢€s az Okoszisztéma ellenalld képességének fokozasara
torekszik. A tanfolyam olyan témakat is tartalmazhat, mint a biologiai sokféleség, a
szénmegkotés €s a vizvédelem, valamint a fenntarthaté mezdgazdasag tarsadalmi és gazdasagi
dimenzidi. A hallgatok megismerik a talaj egészségének, a biologiai sokféleségnek, a
vizvédelemnek, az energiahatékonysagnak, a tarsadalmi fenntarthatésagnak, valamint a
politikanak és a gazdasagnak a fontossagat az egészséges ¢és termelékeny mezdgazdasagi
rendszerek tamogatasaban. Olyan gyakorlati stratégiakat is felfedezhetnek, amelyekkel a
gazdasagokban regenerativ gyakorlatokat lehet alkalmazni, mint példaul a takaronévények
alkalmazasa, vetésforgd, vetéskozi iltetés és az agrarerdészet. A tanfolyam célja, hogy a
hallgatoknak atfogo ismereteket adjon a regenerativ mezdgazdasag elveirdl és gyakorlatarol, és
felvértezze 6ket a fenntarthatd mezbégazdasaghoz, a természetvédelemhez és a kapcsolodod
tertiletekhez kotddé munkakorokben sziikséges ismeretekkel és készségekkel.

A tanfolyam céljai:

e A regenerativ mezdgazdasag elveinek és gyakorlatanak, valamint a fenntarthatdsaggal
vald kapcsolatanak megértése.

e Azonositani azokat a kulcsfontossagu tényezoket, amelyek hozzajarulnak a regenerativ
mezdgazdasagi rendszerek fenntarthatésagahoz.

e A fenntarthatd mezdgazdasag fejlesztésének kihivasai és lehetdségei politikai ¢€s
gazdasagi szempontbol.

e A kiilonbozd  fenntarthatésdgi  gyakorlatok  hatékonysdga a  regenerativ
mezdgazdasagban.

e A fenntarthaté mezdgazdasagi gyakorlatok személyes és szakmai kdrnyezetben torténd
alkalmazaséhoz sziikséges gyakorlati készségek fejlesztése.

e A sikeres regenerativ mezdgazdasagi rendszerek esettanulmanyainak elemzése és az
alapelvek alkalmazasa valos forgatokonyvekre.

o A kozosségfejlesztés szerepének megértése a fenntarthatd —mezdgazdasag
eldmozditasaban.

e A fenntarthatosagi koncepciok és gyakorlatok megvitatasa és kritikdja a regenerativ
mezdgazdasagban.

Targyalt témak

Megvizsgaljuk a regenerativ mez6gazdasag elveit és gyakorlatat, beleértve az egészséges talaj
kialakitasat, a bioldgiai sokféleség novelését, az Okoszisztéma-szolgaltatasok javitasat, az
éghajlatvaltozas meérséklését és az ahhoz valo alkalmazkodast, a viz meg6rzését és az allattartas

integralasat. A regenerativ mezdgazdasag technikai aspektusainak megismerése mellett a
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tanfolyam hallgatoi a fenntarthatd élelmiszerrendszereket alakitd tarsadalmi és kulturalis
tényezoket is megvizsgalhatjak, beleértve a foldbirtoklassal, a mezdgazdasagi munkaval, az
¢lelmiszerhez vald hozzaféréssel és az élelmezési igazsagossaggal kapcsolatos kérdéseket.
Megvizsgalhatjak a sikeres regenerativ mezdgazdasagi projektek ¢és kezdeményezések
esettanulmanyait, és mérlegelhetik a fenntarthat6 mezdgazdasag politikai és érdekérvényesito
hatasait. A tanfolyam keretében a hallgatok esettanulmanyokat készitenek és helyszini
latogatasokat tesznek a regenerativ mez6gazdasagi rendszerekhez, valamint lehetéséget kapnak
arra, hogy fenntarthatd mezdgazdasagi projekteket tervezzenek és hajtsanak végre. Az
eldadasok, megbeszélések, esettanulmanyok ¢és gyakorlati tevékenységek kombinaciojan
keresztiil a tanfolyam a mez6gazdasag holisztikus megkozelitését és a benne rejld lehetdségeket
mutatja be a fenntarthat6d élelmiszertermelési rendszerek létrehozasara, amelyek a kdrnyezeti
fenntarthatosag mellett tirsadalmilag és gazdasagilag is €letképesek. A modul végére a hallgato
rendelkezik majd azokkal az ismeretekkel és készségekkel, amelyekkel a mezdgazdasagi
rendszerek fenntarthatosagat és ellenalld képességét eldsegité modon tervezhet és valdsithat
meg RM-gyakorlatokat.

e Fenntarthaté vizgazdalkodas: A modul a vizgazdalkodas fontossagaval foglalkozik a
regenerativ mezOgazdasagban, beleértve az olyan technikdk hasznalatat, mint az
esOvizgyiijtés, a kontirgazdalkodas (lejtére merbleges miivelés) és az 6ntozés.

e A biolégiai sokféleség novelése: A modul a biologiai sokféleség szerepét vizsgalja a
regenerativ mezdgazdasagban, beleértve a valtozatos 0koszisztémak eldnyeit, valamint
a bioldgiai sokféleség novelésére hasznalt stratégidkat, mint példaul a kdztes vetés €s az
agrarerdészet.

e Az iiveghazhatiasu gazok kibocsatasanak csokkentése: A modul megvizsgilja a
regenerativ mezdgazdasag lehetdségeit az éghajlatvaltozas mérséklésére azaltal, hogy
csokkenti az tiveghazhatasu gazok kibocsatasat, valamint megkoti a szenet a talajban.

o Vidékfejlesztési szempontok: A modul a regenerativ mezdgazdasag gazdasagi
¢letképességét vizsgalja, beleértve a jovedelmezdség novelésének lehetdségét, a piaci
keresletet, valamint a tanusitasi és cimkézési programokat.

e Esettanulmanyok és legjobb gyakorlatok: A modul a regenerativ mezégazdasag
sikeres gyakorlati példait mutatja be, beleértve a REGINA-partnerek esettanulmanyait,
¢és kiemeli a megvalositas legjobb gyakorlatait.

Fébb fogalommeghatarozasok

o Fenntarthatésag: A jelen sziikségleteinek kielégitése anélkiil, hogy veszélyeztetné a
Jjovo generdciok képességét sajat sziikségleteik kielégitésére. A mezdgazdasdgban a
fenntarthatosag magaban foglalja a kérnyezeti, tarsadalmi és gazdasagi szempontokat.

e Biodiverzitas: Az ¢élet sokfélesége egy adott 6koszisztémaban vagy régidban, beleértve
a fajok szamat és valtozatossagat, a genetikai sokféleséget és az Okoszisztéma
sokféleségét.

o Okoszisztéma-szolgaltatasok: Az emberek altal az oOkoszisztémakbol szarmazod
elonyok, beleértve az ellatd szolgaltatdsokat (pl. élelmiszer, viz), a szabalyozo
szolgaltatasokat (pl. éghajlatszabalyozas, arvizvédelem), a kulturalis szolgaltatasokat
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(pl. rekreacio, esztétikai értékek) €s a tdimogatd szolgaltatdsokat (pl. tdpanyagkorforgas,
talajképzddés).

Szénmegkotés: Az éghajlatvaltozas mérséklése érdekében a 1égkorbodl szarmazd szén
megkotésének €s tarolasanak folyamata a ndvényzetben, a talajban €s mas szerves
anyagokban.

Holisztikus menedzsment: Az Okoszisztéma egészségének, a foldteriiletek
termelékenységének €s az emberek jolétének optimalizalasara irdnyuld dontéshozatali
keretrendszer, amely a teljes rendszerben valo gondolkodasra, a célmeghatarozasra és a
nyomon kovetésre §sszpontosit.

Tarsadalmi igazsagossag: Az erdforrasok és lehetdségek igazsdgos €s méltanyos
elosztasa, beleértve a foldhoz, vizhez és mas természeti erdforrasokhoz wvalo
hozzéaférést, valamint a gazdalkodok és a mezdgazdasagi dolgozdk tisztességes bérét és
munkakoriilményeit.
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4. modul: Betekintés az egyes novénykulturakba és az
allatallomanyba

Hattér

Az RM keretében folytatott novénytermesztés és allattenyésztés olyan megkozelités, amely az
Okoszisztéma egészségének ¢€s termelékenységének eldmozditasara Osszpontosit, mikdzben
kivald mindségl €lelmiszert allit el6 emberi fogyasztasra. A regenerativ novénytermesztés célja
a talaj egészségének és termékenységének javitasa, a bioldgiai sokféleség elomozditasa, a
talajer6zid csokkentése, valamint a szintetikus miitragyak és novényvédo szerek hasznalatanak
minimalizalasa. Ebben a keretben az allattartas a gazdalkodési rendszer 1ényeges részét képezi,
mivel az allatok tragyat termelnek, amelyet az asvanyi miitragya helyett lehet felhasznalni,
megvalositva a gazdasdgok korforgasat. Az allattenyésztés novelheti a termesztett ndvények
tapanyagtartalmat, és javithatja azok ellendlld képességét a kartevokkel és betegségekkel
szemben. A regenerativ gazdalkodési gyakorlatok az éghajlatvaltozas mérséklésére is pozitiv
hatassal lehetnek, mivel a talajban megkotott szén-dioxid ellenstlyozhatja a
novénytermesztésbol és allattenyésztésbol szdrmazo iiveghdzhatasti gazok kibocsatasat. Ezen
talmenden az RM gyakorlatok hozzdjarulhatnak a fenntarthatébb és ellenallobb vidéki
kozosségek fejlodéséhez azaltal, hogy novelik az élelmezésbiztonsagot és munkalehetoségeket
teremtenek.

F6 koncepcio

Mivel a fenntarthatd és bioélelmiszerek iranti kereslet folyamatosan ndvekszik, egyre nagyobb
sziikség van arra, hogy a gazdilkodok és a mezdgazdasidgban dolgozd szakemberek
mélyrehatéan megértsék a regenerativ mezdgazdasagot és annak kiilonb6z6 gyakorlatait. Ez
magaban foglalja a regenerativ mezdgazdasag elveinek adott noévénykultirakra ¢és
allatallomanyra vald alkalmazéasanak konkrét ismeretét is. A ,Betekintés a regenerativ
mezogazdasag egyes novénykultaraiba és allatallomanyaba” cimii tanfolyam a hallgatok
szamara a regenerativ mezdgazdasdg egyes novénykulturainak és allatallomanyanak
mélyrehatd megértését biztositja. A tanfolyam a konkrét novényekre és allatallomanyra
Osszpontositva elmélylil a kiilonb6z6 ndvények és allatok egyedi jellemzdiben és
sziikségleteiben, valamint abban, hogy hogyan lehet azokat integralni a regenerativ
mezOgazdasagi rendszerbe. A tanfolyam soran a hallgatok megismerkednek a regenerativ
mezdgazdasag elényeivel és azzal, hogy miként hasznalhat6 az a fenntarthat6 és kornyezetbarat
mezogazdasagi gyakorlatok eldmozditasara. A tanfolyam a kiilonb6z6 novény- és allatfajokkal,
azok jellemzodivel foglalkozik és azzal, hogyan lehet Oket integralni a regenerativ
mezogazdasagi rendszerbe. Néhany gazdalkodo példaja tovabb bovitheti a hallgatok ismereteit,
mivel a gyakorlati tippek rendkiviil hasznosak lesznek szamukra. Mas gazdalkodok ismereteit
is figyelembe vessziik, hogy tisztazzuk, hogy az egyes novényeket hogyan kell a vetésforgdban
vagy a vetéskozi kultardkban megfelelden elhelyezni.
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A tanfolyam céljai:

A hallgatoknak atfogd ismeretek atadasa a regenerativ mezOgazdasagrol és annak
alapelveirdl, valamint azokrol az egyedi elonyokrol, amelyeket az az egyes novények
¢s az allatallomany szamara nyujthat.

A hallgatok oktatasa a kiilonb6z6é novény- és allatfajokrol, azok jellemzGirdl, valamint
arrol, hogyan lehet 0ket egy regenerativ gazdalkodasi rendszerbe integralni.

A hallgatok megismertetése a novénytermesztésben alkalmazott kiilonb6z6 regenerativ
gyakorlatokkal (pl. takarovetés, vetésforgd, csokkentett talajmiivelés és szerves
tragyazas), valamint azzal, hogy ezek hogyan alkalmazhatok az egyes novényekre.

A hallgaték oktatdsa a talaj egészségének fontossdgardl ¢€és a regenerativ
mezogazdasagban betdltott szerepérdl, beleértve a talajvizsgalat, a talajjavitas és a
terményvalasztas haszndlatat a talaj egészségének javitasa érdekében.

A hallgatoknak a regenerativ mezOgazdasagi rendszer megtervezéséhez ¢és
megvalositasdhoz sziikséges ismeretek ¢€s készségek elsajatitasa, beleértve az
allattenyésztésnek a fenntarthatdo gazdalkodasi rendszer szerves részeként torténd
alkalmazasat.

A hallgatok kritikai gondolkodédsanak és problémamegoldo készségének fejlesztése,
amely lehetdvé teszi szdmukra, hogy a regenerativ mezdgazdasagban a konkrét
novényekkel és allattenyésztéssel kapcsolatos problémakat azonositsdk és megoldjak.
A hallgatékban megismertetni a fenntarthatdo mezégazdasagi gyakorlatok fontossagat és
a kornyezet, a helyi kozosségek €s a gazdasag javat szolgald lehetdségeiket.

Targyalt témak

Gabonatermesztés — példa a gabonatermesztés olyan megkozelitésére, amely a talaj-
Okoszisztéma egészségeének ¢és termelékenységének fejlesztését tamogatja, mikdzben
kivalé mindségli gabonaféléket termel emberi fogyasztasra. A tanfolyam soran az RM
alapelveivel és gyakorlataval, tobbek kozott a talaymiivelés csokkentésével, a vetésforgd
elémozditasaval és mas 0j gyakorlatok integralasaval foglalkozunk, konkrét példakon
keresztiil, amelyek a gabonatermesztésre iranyulnak.

Ipari névények — mélyrehatoan elemzik az ipari novények RM szerinti termesztésének
technikai szempontjait a kiilonb6z6 szakmai szerepldk ismereteinek kombinaldsaval.
Ramutatnak az egyes novénykulturak fontossdgara, valamint egy adott orszag
vidékfejlesztésében betoltott szerepére. A modul elmélyiti a felhasznalt ndvényekkel
kapcsolatos biologiai és botanikai ismereteket is, annak érdekében, hogy a novény
hatékonysagat, mikdzben csokkenti a sziikséges raforditdsok mennyiségét, 6sszhangban
az RM iranyelveivel.

Kertészeti kulturak — a talaj egészségének, a zoldségek tapanyagellatottsdganak és az
Okoszisztémak rugalmassaganak javitdsa rendkiviill hasznos lehet a kertészeti
gazdalkodok szamara. Az egyes kertészeti kultirdkat a hagyomanyos és az RM
rendszereken keresztiil is alaposan tanulmanyozni fogjuk. Ez a modul integralhato a
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zoldségfélék RM rendszereken keresztiil torténd termesztésének vizlabnyomaval a
hagyomanyos rendszerhez képest, mivel a zoldségfélék tobb vizet igényelnek, mint a
kozonséges lagyszara novények.

o Legelogazdalkodas — a minél nagyobb bioldgiai sokféleségre torekvo politikaval
O0sszhangban a legelok kezelése is szerepel a lehetséges rendszerek kozott, amelyek
elmozdulhatnak az RM iranyaba. Egy masik fontos szempont lesz a gyepgazdalkodas.
A gyepteriileteket tartalmazo teljes térképen bemutatjuk a lehetséges valtozast az RM
iranyaba. Ezen talmenden egy indikativ gyepgazdalkodast is megvizsgalunk és
értékelnek az RM keretében: az év megfeleld iddszakaban a megfeleld novények vetése,
valamint a megfeleld kartevo- és betegségkezelés.

e Agrarerdészet — a tanfolyam a kovetkezd témakorokkel foglalkozik: a fak és a
novények kozotti kolesonhatasok és azok eldnyei; agrarerdészeti rendszerek és azok
kialakitasa; novény- ¢és faiskolai szaporitdsi technikdk; talajegészségligy ¢és
talajgazdalkodas; az allattartas integracioja és modszerei; kartevok és betegségek elleni
védekezés az agrarerdészeti rendszerekben; piacelemzés és értéklanc-fejlesztés. A
hallgatok megismerik az agrarerdészet eldnyeit mind a gazdalkodok, mind a koérnyezet
szamadra, és gyakorlati ismereteket szereznek az agrarerdészeti rendszerek tervezéséhez
¢s megvaldsitasahoz.

e Allattartas — ebben a modulban az allattartds helyes modszereit értékeljik annak
érdekében, hogy csokkentsiik az idealis gazdasag inputigényét. Ez a modul a regenerativ
allattartas elveit és gyakorlatat targyalja, beleértve a rotacids legeltetést, az allattartas
integraldsat a termesztési rendszerekbe, valamint az 4llattartds felhaszndldséat a talaj
egészségének javitasara. Sor keriil a legjobb RM gyakorlatok tanulmanyozasara és
néhany esettanulmédny ismertetésére az elméleti és gyakorlati elvek tokéletes
0sszhangjanak elérése érdekében.

Fobb fogalommeghatarozasok

e Novény/allatvalasztas: A haszonnovény- vagy allatfajok kivalasztasanak folyamata
kiilonboz6 tényezok, példaul az éghajlat, a talaj tipusa, a piaci kereslet €s az eréforrasok
rendelkezésre allasa alapjan.

e Agrarerdészet: Ez egy olyan szakteriilet, amely a fak, a ndvények és az allattenyésztés

e Genetika: A novények és allatok 6roklott tulajdonsagainak tanulmanyozasa, amelyek
felhasznalhatok a ndvénytermesztés ¢€s az allattenyésztés termelékenységének,
betegségekkel szembeni ellendlloképességének ¢€s mas kivanatos tulajdonsagok
javitasara.

o Taplalkozas: A taplalék: annak tanulmanyozésa, hogy az €16 szervezetek — beleértve a
novényeket és az allatokat is — hogyan jutnak tapanyagokhoz, hogyan dolgozzak fel és
hasznaljak fel azokat, és hogyan optimalizalhatok a maximalis egészség ¢és
termelékenység érdekében.
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Marketing: A termények ¢€s az allatdllomany népszertisitésének és értékesitésének
folyamata, amely magaban foglalja a piacelemzést, a markaépitést, a csomagolast, az
arképzést és a forgalmazast.

Fenntarthatosag: Az er6forrasokkal valo gazdalkodas olyan gyakorlata, amely a jelen
igényeit kielégiti anélkiil, hogy veszélyeztetné a jové nemzedékek képességét sajat
igényeik kielégitésére, beleértve a talaj egészségét, a bioldgiai sokféleséget ¢és az
eroforrasok megorzését.

Ertéknovelt termékek: Uj vagy tovabbfejlesztett termékek 1étrehozasa a terményekbol
vagy az allatallomanybdl, amelyek novelhetik piaci értékiiket és jovedelmezdségiiket,
példaul feldolgozott élelmiszerek, biolizemanyagok vagy olyan specialis termékek,
mint a gyapju vagy a méz.

Allatjélét: Az allatok etikus és huménus tartisa, amely magaban foglalja a megfeleld
elhelyezést, takarményozast és egészségligyi ellatast, valamint a stressz és a fajdalom
minimalizalasat a tartas €s feldolgozas soran.

Kornyezeti hatas: A ndvénytermesztés ¢€s az allattenyésztés kornyezetre gyakorolt
hatasanak értékelése, beleértve a talajer6zidt, a vizmindséget, az iiveghazhatasu gazok
Kibocsatasat és az ¢léhelyek pusztulasat, valamint a negativ hatasok minimalizalasara
iranyul¢ stratégidkat.
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2. RESZ: A REGINA médszertan a
felsooktatasban
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A regenerativ mezogazdasag oktatasanak jelentosége az egyetemeken

A regenerativ mezdgazdasag egyre inkdbb eldtérbe keriil, mint a gazdalkodas olyan
fenntarthatd megkozelitése, amely az Okoszisztémak, a talaj egészségének €s a bioldgiai
sokféleségnek a helyreallitdsara helyezi a hangstlyt. A hagyomanyos mezdgazdasaggal
ellentétben — amely gyakran kimeriti a természeti er6forrasokat — a regenerativ mezdgazdasag
ezek helyreallitasara és javitasara torekszik, ami rugalmasabb és termelékenyebb gazdalkodasi
rendszereket eredményez. A regenerativ mezOgazdasag beépitése az egyetemi tantervbe
kulcsfontossagu ahhoz, hogy a jovO generacioi rendelkezzenek az élelmezésbiztonsag, a
kornyezet leromlasa és az ¢éghajlatvaltozas siirgetd kihivasainak kezeléséhez sziikséges
ismeretekkel és készségekkel. E tanulmany a regenerativ mezdgazdasag egyetemi oktatasanak
fontossagat és a tarsadalomra és a kornyezetre gyakorolt lehetséges hatasat vizsgalja.

A regenerativ mezégazdasag tovabbi megértése

Amint azt korabban a Fenntarthat6sagi koncepciok a mezdgazdasagban cimii fejezetben mar
leirtuk, a regenerativ mezdgazdasag szamos olyan gyakorlatot foglal magaban, amelyek célja a
mezdgazdasagi 6koszisztémak egészségének javitasa. A legfontosabb gyakorlatok koz¢ tartozik
a takarondvények termesztése, a vetésforgo, a csokkentett talajmiivelés, az agrarerdészet, az
integralt allattartas, valamint a komposzt és a szerves tragya hasznalata. Ezek a gyakorlatok
szinergikusan hatnak a talaj termékenységének fokozasara, a bioldgiai sokféleség novelésére, a
szén megkotésére, valamint a vizvisszatartas €s a vizmindség javitasara.

1. A talaj egészsége: Az egészséges talaj a termelékeny mezdgazdasag alapja. A regenerativ
gyakorlatok novelik a talaj szervesanyag-tartalmat, javitva annak szerkezetét ¢és

termékenységét. Ez nemcsak a terméshozamot noveli, hanem javitja a talaj viz- és
tapanyagmegtartd képességét is, csokkentve ezzel a szintetikus miitragydk és az Ontozés
sziikségességét.

2. Biodiverzitas: A regenerativ mezdgazdasag a sokféle novény- és allatfajjal eldsegiti a
kiegyenstlyozott okoszisztémat. Ez a biologiai sokféleség segit a kartevok és betegségek
természetes Uton torténd lekiizdésében, csokkentve ezzel a vegyi novényvédd szerekre valod
tdmaszkodast, és eldsegitve az egészségesebb, ellenallobb termények termesztését.

3. Szénmegkdtés: Az olyan regenerativ gyakorlatok, mint a takarondvények termesztése €s az
agrarerdészet, jelentds mennyiségli szenet kotnek meg a talajban és a ndvényzetben, ami
hozzajarul az éghajlatvaltozds mérsékléséhez. Ez kritikus fontossagi eldny, mivel a
mezdgazdasag egyszerre jarul hozza jelentds mértékben az iiveghazhatasti gazok globalis
kibocsatasahoz, és egyben potencialisan mérsékelheti is azt.

4. Vizgazdalkodas: A talaj szerkezetének és szervesanyag-tartalmanak javulasa ndveli a talaj
vizfelvevd és vizmegtartd képességét, csokkentve ezzel a lefolyast €s az erd6ziot. Ez jobb
vizgazdalkodast eredményez, kiillondsen az aszalyra vagy heves esdzésekre hajlamos
tertileteken.
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A regenerativ mezogazdasag oktatasanak sziikségessége

Tekintettel a regenerativ mezdgazdasag jelentds elonyeire, elengedhetetlen, hogy az egyetemek
integraljak ezt a paradigmat mezOgazdasdgi oktatisi programjaikba. A gazdak, kutatok és

crer

is kulcsfontossagu:

1. A kornyezeti kihivasok kezelése: A mezdgazdasag az egyik {6 hajtoereje a kornyezeti allapot
romlasanak, beleértve az erddirtast, a talajer6ziot és a vizszennyezést. A hallgatok regenerativ
gyakorlatokra valo oktatdsa képessé teheti Oket olyan mezdgazdasagi rendszerek kialakitasara
¢s megvaldsitasara, amelyek kornyezeti szempontbol fenntarthatdak és ellenalloak.

2. Az élelmezésbiztonsdg biztositdsa: A vilag népessége 2050-re varhatdban megkdzeliti a 10
milliard f6t, ezért siirgdsen tobb ¢élelmiszert kell fenntarthaté modon eldallitani. A regenerativ
mezdgazdasag kulcsszerepet jatszhat az élelmezésbiztonsag fokozasdban a terméshozamok és
az éghajlatvaltozassal szembeni ellenalld képesség novelésével.

3. A gazdasagi életképesség elémozditdsa: A regenerativ mezdgazdasdg gazdasagilag is eldnyods
lehet a gazdalkodok szamdéra. A draga inputoktdl, példaul a szintetikus miitragydktol és
novényveédd szerektdl valo fiiggdség csokkentésével, valamint a talaj egészségének és
termelékenységének javitisaval a gazddk magasabb és stabilabb hozamokat érhetnek el, ami
jobb gazdasagi eredményekhez vezet.

4. A jovO vezetdinek formaldsa: Az egyetemek kulcsszerepet jatszanak a jové vezetdinek

formalasaban. Azaltal, hogy a regenerativ mezOgazdasdgot beépitik a tanterveikbe,
inspiralhatjak és felkészithetik a hallgatdkat arra, hogy a fenntarthaté gazdalkodas szoszo6loiva
¢és gyakorloiva valjanak, és vilagszerte pozitiv valtozasokat idézzenek eld a mezdgazdasagi
politikaban és gyakorlatban.

A regenerativ mezogazdasag integralasa az egyetemi tantervekbe

A regenerativ mezdgazdasag hatékony oktatasdhoz az egyetemeknek multidiszciplinaris
megkozelitést kell alkalmazniuk, amely az elméleti ismereteket gyakorlati alkalmazasokkal
kombindlja. Az aldbbiakban bemutatunk néhany kulcsfontossagu elemet, amelyek egy atfogo
regenerativ mezOgazdasagi oktatasi program részét képezhetnék:

1. Alaptanfolyamok: Ezek a regenerativ mezdgazdasdg, a talajtan, az agrookoldgia és a
fenntarthatd gazdalkodasi rendszerek alapelveivel és gyakorlataval foglalkoznak. Ezeknek a
tanfolyamoknak olyan témakdroket kell tartalmazniuk, mint a névényi takaras alkalmazasa,
vetésforgo, agrarerdészet, biogazdalkodas €s holisztikus legeltetd gazdalkodas.

2. Terepmunka és gyakorlati képzés: A gyakorlati tapasztalat elengedhetetlen a regenerativ
gyakorlatok megértéséhez €s alkalmazasdhoz. Az egyetemeknek lehetdséget kell biztositaniuk

a hallgatok szaméra, hogy mezdégazdasagi lizemekben dolgozzanak, talaj- és novény-
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egészségiigyi felméréseket végezzenek, és olyan tevékenységekben vegyenek részt, mint a
komposztalas, a takaronovények termesztése és az integralt novényvédelem.

3. Interdiszciplindris tanulmanyok: A regenerativ mezdgazdasag szamos tudomanyaggal,
koztiik a bioldgiaval, az dkoldgiaval, a kozgazdasagtannal és a tarsadalomtudomanyokkal is
Osszefonddik. E perspektivak integralasa segithet a hallgatoknak megérteni a mezdgazdasagi
gyakorlatok szélesebb kori kovetkezményeit, €s holisztikus megoldasokat kidolgozni.

4. Kutatas és innovacid: Az egyetemeknek 0sztondznilik €s tdmogatniuk kell a regenerativ
mezOgazdasaggal kapcsolatos kutatdsokat, amely magéban foglalja a regenerativ
gyakorlatoknak a talaj egészségére, a terméshozamra, a biologiai sokféleségre ¢és a
szénmegkotésre gyakorolt hatasanak vizsgalatat, valamint a regenerativ gazdalkodast elosegitd
Uj technikdk és technologidk kifejlesztését.

5. Kozosségi szerepvallalas és ismeretterjesztés: Az egyetemek kulcsszerepet jatszhatnak a

regenerativ. mezdgazdasag eldmozditdsdban a helyi gazdalkodokkal, mezdgazdasagi
szervezetekkel és dontéshozokkal vald egylittmiikddés révén. Ismeretterjeszté programokon,
mihelymunkdkon ¢és tandcsadéasi szolgaltatasokon keresztiil segithetnek az ismeretek és a
legjobb gyakorlatok terjesztésében a szélesebb mezdgazdasagi kozdsség korében.

Esettanulmanyok és sikertorténetek

A regenerativ mezdgazdasag sikeres példdinak bemutatdsa inspiralhatja és motivalhatja a
hallgatokat. A regenerativ gyakorlatokra attért és a termelékenység, a talaj egészsége és az
okoszisztéma-szolgaltatasok terén jelentds javulast elért gazdasagok esettanulmanyai értékes
tanuldsi tapasztalatokat nyUjthatnak. Ezek a valos példak bemutathatjdk a regenerativ
mezdgazdasag megvalosithatosagat és eldnyeit, segitve ezzel az elfogadas iranti bizalom és
tdmogatas kialakulésat.

Az egyesiilt allamokbeli Rodale Intézet példaul évtizedek oOta vezetd szerepet tolt be a
regenerativ mezégazdasag kutatasaban €s oktatdsaban. A Farming Systems Trial, a leghosszabb
ideje folyo dsszehasonlitas az kologiai és hagyomanyos termesztési rendszerek kozott Eszak-
Amerikaban, kimutatta, hogy a regenerativ 6koldgiai gyakorlatok elérik vagy meghaladjak a
hagyomanyos moddszerek termelékenységét, mikdzben jelentdsen javitjdk a talaj egészségét és
csokkentik a kornyezeti hatasokat.

Egy masik példa erre a Savory Institute, amely a holisztikus gazdalkodast és a regenerativ
legeltetési gyakorlatokat népszeriisiti vilagszerte. Munkdjuk sordn bebizonyitottdk, hogy a
regenerativ allattartas képes helyreéllitani a leromlott gyepteriileteket, ndvelni a bioldgiai
sokféleséget és megkdtni a szenet, mikozben mindez a jovedelmezd mezdgazdasagi
miiveleteket tdmogatja.

A regenerativ mezogazdasag oktatasanak szélesebb korii hatasa
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A hallgatok regenerativ mezdgazdasaggal kapcsolatos oktatasa tobb szinten is jelentds pozitiv
valtozasokat eredményezhet:

1. Helyi kozdsségek: A regenerativ mezdgazdasagi ismeretekkel felvértezett diplomasok
kozvetleniil befolyasolhatjdk helyi kozosségeiket azaltal, hogy fenntarthat6 gyakorlatokat
alkalmaznak gazdasagaikban, ami egészségesebb talajokat, nagyobb biologiai sokféleséget és
rugalmasabb mezdgazdasagi rendszereket eredményez.

2. Nemzeti és globalis élelmiszerrendszerek: Azaltal, hogy egyre tobb gazdalkodo6 alkalmazza
a regenerativ gyakorlatokat, a kumulativ hatds fenntarthatobb nemzeti ¢s globalis
¢lelmiszerrendszerekhez vezethet. Ez fokozhatja az ¢élelmezésbiztonsagot, csokkentheti az
iiveghazhatasu gazok kibocsatasat, és nagyobb 1éptékben eldsegitheti a biologiai sokféleség
megOrzését.

3. Politika és érdekérvényesités: A képzett egyének befolyasolhatjak a mezdgazdasagi politikat

¢és az érdekérvényesitd erdfeszitéseket, olyan politikdkat szorgalmazva, amelyek tdmogatjak a
fenntarthat6 gazdalkodasi gyakorlatokat, 6sztonzoket biztositanak a regenerativ mezdgazdasag
szdmara, ¢s felszamoljak az elfogaddsuk utjaban all6 akadalyokat.

4. Kutatas és fejlesztés: A jol képzett munkaerd hozzajarulhat a regenerativ mezdgazdasag
tertiletén folyo kutatashoz és fejlesztéshez, ami a mez6gazdasagi rendszerek fenntarthatdosagat

¢és termelékenységét tovabb javitd innovacidkhoz vezet.

Kovetkeztetés

A regenerativ mezOgazdasadg a mezdgazdasagot oly modon atalakité megkozelitést képvisel,
amely a kornyezet egészségét, a gazdasagi ¢letképességet €s a tarsadalmi jolétet helyezi
elétérbe. A regenerativ mezOgazdasdg oktatdsdnak beépitése az egyetemi tantervekbe
kulcsfontossagu ahhoz, hogy a jovo generacioit felvértezziik a globalis mezdgazdasag elott alld
Osszetett kihivasok kezeléséhez sziikséges ismeretekkel €s készségekkel. A regenerativ elvek
¢és gyakorlatok mély megértésének eldsegitésével az egyetemek képesseé tehetik a hallgatokat
arra, hogy a fenntarthatdé mezdgazdasdg vezetdivé és megujitdoiva valjanak, és pozitiv
valtozasokat idézzenek el6 a kdrnyezet és a tarsadalom szdmara. Az ilyen oktatas hatdsa messze
tulmutat a tantermen, és hatassal van a helyi kdzosségekre, a nemzeti és globalis élelmezési
rendszerekre, valamint a mezdgazdasagi politikara egy fenntarthatobb és rugalmasabb jovo
érdekében.
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Az erdekelt felek bevonasa a regenerativ mezdgazdasag (REGINA)
tanfolyam oktatasaba

Az érdekelt felek bevondsa a regenerativ mezdgazdasag (REGINA) tanfolyam oktatasaba
elengedhetetlen ahhoz, hogy a tananyag relevans, gyakorlatias és hatdsos legyen. Az érdekeltek,
koztik a gazdalkodok, az agrargazdasagi szakemberek, a kdrnyezetvédelmi szervezetek, a
politikai dontéshozok ¢és maguk a hallgatok értékes szempontokat, szakértelmet &s
eroforrasokat nyujtanak, amelyek javithatjak az oktatasi €élményt. Ez a tanulmany kiilonb6z6
stratégiakat vizsgdl meg az érdekelt felek hatékony bevondsara a REGINA-tanfolyam
fejlesztésébe €s megvalositasaba, biztositva, hogy a program ne csak oktasson, hanem inspiralja
¢s felvértezze a hallgatokat a regenerativ gyakorlatok megvaldsitasara.

A legfontosabb érdekelt felek azonositasa

Az érdekelt felek bevonasa eldtt fontos meghatarozni, hogy kik 6k, és milyen szerepet
jatszhatnak a REGINA tanfolyamban. A legfontosabb érdekelt felek jellemzden a kovetkezok:

1. Mezbgazdasagi termeldk ¢és gazdalkodok: Gyakorlati szakemberek, akik valos
tapasztalatokkal és esettanulmanyokkal szolgalhatnak.

2. Mez6gazdasagi szakemberek: A mezdgazdasagi 4agazat szamara inputokat vagy

szolgéltatasokat nyujto vallalatok képviseldi.

3. Kornyezetvédelmi szervezetek: A fenntarthatdsagra és a természetvédelemre Gsszpontositd
civil szervezetek ¢€s érdekvédelmi csoportok.

4. Politikai dontéshozok és kormanyzati szervek: A mezdgazdasagi politikat és szabalyozast
befolyasold tisztviselok.

5. Akadémiai intézmények és kutatok: Olyan szakértok, akik elméleti ismeretekkel és kutatasi
eredményekkel jarulnak hozza a programhoz.

6. Hallgatok: A tanfolyam elsddleges haszonélvezdi, akiknek visszajelzése és részvétele
kulcsfontossagu.

Stratégiak az érdekelt felek bevonasara

1. Tanacsadd bizottsagok

Az egyes érdekelt csoportok képvisel6ibdl 4allo tandcsadd bizottsag létrehozasa értékes
utmutatast nygjthat a tanfolyamfejlesztési folyamat soran. Ez a bizottsag segithet a tanfolyam
céljainak meghatarozasdban, a kulcsfontossagu témak meghatarozasaban, illetve az elméleti
fogalmak gyakorlati alkalmazasara vonatkozo javaslatokat tehet. A tandcsado bizottsaggal vald
rendszeres taldlkozok biztositjak, hogy a tanterv 6sszhangban maradjon az iparagi igényekkel
¢és a regenerativ mezogazdasag 0j trendjeivel.
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2. Eoviittmikodo tanfolyamtervezés

Az érdekelt felek bevonasa a tanfolyam tervezési folyamataba elOsegiti a felelosségvallalas és
a fontossag érzését. Ez workshopok, fokuszcsoportos munkak ¢és felmérések révén érheto el,
amelyekkel a tanfolyam tartalméaval és szerkezetével kapcsolatos észrevételeket lehet
Osszegytjteni. A kozos tervezés nemcsak a tananyagot gazdagitja a kiilonb6z6 nézdépontokkal,
hanem biztositja azt is, hogy az a gyakorlati szakemberek eldtt allo valos kihivasokkal is
foglalkozzon.

3. Vendégelbadasok és szakértdi panelek

Az érdekelt felek meghivasa vendégeldadasok tartdsdra vagy szakértéi panelekben vald
részvételre elsd kézbdl szdrmazd ismereteket és tapasztalatokat nytjthat a hallgatoknak. A
gazdalkodok ¢és az agrargazdasadgi szakemberek gyakorlati tapasztalatokat és
esettanulmanyokat oszthatnak meg, mig a kornyezetvédok és a politikai dontéshozok a
regenerativ gyakorlatok szélesebb korli kovetkezményeit vitathatjadk meg. Ezek a foglalkozasok
6nallo eldadasok, kérdések és valaszok formdjaban vagy panelbeszélgetések formajaban
beépithetdk a tantervbe, igy a hallgatok atfogd ismereteket szerezhetnek a témarol.

4. Kirdnduldsok és terepi tanulas

A regenerativ gazdasagokba, kutatointézetekbe és agrarvallalkozasokba szervezett
terepgyakorlatok lehetévé teszik a hallgatok szamara, hogy megfigyeljék a tanfolyami
koncepciok valos alkalmazasait és részt vegyenek azokban. Ezek a tapasztalati tanulasi
lehetdségek kiegészithetok olyan helyszini mithelymunkékkal, ahol a hallgatok gyakorlati
tevékenységekben vesznek részt, mint példaul a talajvizsgalat, a takaronovények alkalmazasa
¢és az allattartas. A helyi gazdalkodokkal és szervezetekkel valo egyiittmiikodés megkonnyitheti
ezeket a latogatasokat, €s fokozhatja a tanulasi €lményt.

5. Szakmai gyakorlatok és gyakornoki munka

Az érdekelt szervezeteknél végzett szakmai gyakorlatok és gyakornoki munka révén a hallgatok
tapasztalatot szerezhetnek, és athidalhat6o az elmélet és a gyakorlat kozotti szakadék. A
mezdgazdasagi lizemekkel, agrarvallalkozasokkal és kornyezetvédelmi szervezetekkel vald
egyiittmiikddés strukturalt gyakornoki programok nytjtdsa érdekében lehetdséget adhat a
hallgatoknak arra, hogy tudasukat valos koriilmények kozott alkalmazzak. Ezek a tapasztalatok
nemcsak a tanulast erdsitik meg, hanem segitenek a hallgatoknak szakmai haldzatokat épiteni
¢és betekintést nyerni a lehetséges karrierutakba.

6. Kutatasi egyittmiikodés

A hallgatok és az érdekelt felek kozotti kozos kutatasi projektek 6sztonzése javithatja a tanulési
tapasztalatokat, és hozzajarulhat a regenerativ mezogazdasag fejlodéséhez. A kutatasi témakat
az érdekelt felekkel folytatott megbeszéléseken keresztiil lehet meghatarozni, annak biztositasa
érdekében, hogy azok relevans kérdésekkel ¢és kihivasokkal foglalkozzanak. Az
egylittmiikddésen alapuld kutatas olyan gyakorlati megoldasokhoz és innovacidokhoz vezethet,
amelyek mind a hallgatok, mind a szélesebb mez0gazdasagi kozosség javat szolgaljak. Ez egy
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késébbi szakdolgozat vagy a Tudoméanyos Didkkori Egyesiiletek Helyi Konferencidjanak
értékes témajahoz is vezethet.

7. K6z0sségi alapu projektek

A kozosségi alapu projektek beépitése a tantervbe lehetdséget biztosithat a hallgatoknak, hogy
a helyi gazdalkodok és kozosségek valds kihivasain dolgozzanak. Ezek a projektek magukban
foglalhatjak a regenerativ gyakorlatok tervezését és végrehajtasat, hatasvizsgalatok elvégzését
¢és oktatasi anyagok kidolgozasat a kozosségi tajékoztatashoz. A kozosségi érdekeltekkel valo
egylittmiikodés segit a hallgatoknak megérteni a regenerativ mezdgazdasag tarsadalmi és
kulturalis dimenzidit, €s erdsiti a tarsadalmi felel0sségérzetet.

8. Visszacsatoldsi mechanizmusok

A hatékony visszajelzési mechanizmusok kialakitdsa biztositja a tanfolyam folyamatos
fejlesztését. A rendszeres felmérések, fokuszcsoportok és a hallgatokkal és mas érdekelt
felekkel tartott visszajelzd megbeszélések értékes betekintést nyujthatnak a tanterv és a tanitasi
modszerek hatékonysagaba. A visszajelzések alapjan kiigazitasokat és fejlesztéseket lehet
végrehajtani, biztositva, hogy a tanfolyam tovabbra is relevans és hatdsos maradjon.

9. Tananyagok koz0s létrehozasa

Az érdekelt felekkel valo egyiittmiikodés a tananyagok 1étrehozasaban gazdagithatja az oktatasi
tartalmat és biztosithatja annak gyakorlati relevanciajat. A gazdalkodok és az agrargazdasagi
szakemberek hozzajarulhatnak az esettanulmanyokhoz, a legjobb gyakorlatokhoz és a technikai
utmutatokhoz, mig a kornyezetvédelmi szervezetek a fenntarthatdésaggal ¢és a
természetvédelemmel kapcsolatos forrasokat biztosithatnak. Az anyagok kozos létrehozéasa
nemcsak a tananyagot teszi valtozatosabba, hanem erdsiti az érdekelt felekkel valo partnerséget
is.

10. Zaroprojektek

A zaroprojektek lehetdséget biztositanak a hallgatoknak arra, hogy tudasukat és készségeiket
valds kihivasokban alkalmazzak. Ezeket a projekteket, amelyek a regenerativ mezdgazdasag
konkrét problémaival vagy lehetdségeivel foglalkoznak, az érdekelt felekkel egyiittmiikodve
lehet megtervezni. A zaroprojektek osztonzik a kritikus gondolkodast, a problémamegoldast €s
az innovaciot, és olyan gyakorlati megoldasokat eredményezhetnek, amelyek az érdekeltek és
a szélesebb k6zosség javat szolgaljak.

Az érdekeltek bevonasanak elényei
Az érdekelt felek bevonasa a REGINA-tanfolyam oktatdsdba szamos elénnyel jar:

1. Fokozott relevancia és gyakorlatiassdg: Az érdekeltek a valos ¢életbdl vett szemléletmdddal
biztositjak, hogy a tanterv relevans és gyakorlatias legyen, és felkészitse a hallgatokat a
regenerativ mezdgazdasagban valo elhelyezkedésre.
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2. Kiilonbozdé perspektivak: Az érdekeltek széles korének bevondsa gazdagitja a tanuldsi
tapasztalatot, mivel a hallgatok kiilonb6z6 nézdpontokkal és szakismeretekkel talalkozhatnak.

3. Erésebb hdlozatok: Az érdekelt felekkel valo egyiittmiikddés segit a hallgatoknak szakmai
halozatokat épiteni €s betekintést nyerni a lehetséges karrierutakba.

4. Javitott eredmények: Az érdekelt felek bevonasa hatékonyabb és hatasosabb oktatasi
kimenetekhez vezethet, mivel a tananyag a visszajelzések €s a fejlédo ipari igények alapjan

folyamatosan finomodik.

5. Innovécio és kutatas: Az érdekelt felekkel folytatott kozos kutatasok és projektek innovativ
megoldasokhoz és elérehaladashoz vezethetnek a regenerativ mezégazdasagban.

6. K6zdsségi hatas: A helyi kozosségekkel €s érdekelt felekkel valo egyiittmiikodés segit a valds
kihivasok kezelésében, és erdsiti a hallgatok tarsadalmi feleldsségérzetét.

Kihivasok és megoldasok

Az érdekelt felek bevondsa szamos elénnyel jar, ugyanakkor kihivasokat is jelent, amelyekkel
foglalkozni kell:

1. Koordinacié és kommunikécié: A tobb érdekelt féllel vald koordindcid Osszetett és
iddigényes lehet. Az egyértelmli kommunikécios csatornak és szerepek kialakitasa segithet
ennek az Osszetettségnek a kezelésében.

2. Erdforrdsok korlatozottsaga: Az érdekelt felek bevonasa gyakran tovabbi erdforrasokat
igényel, példaul idot, finanszirozast és logisztikai tamogatést. A timogatasok, partnerségek €s
természetbeni hozzajarulasok felkutatasa segithet e korlatok kezeléseben.

3. Célok 0Osszehangolasa: A kiilonbozd érdekeltek eltérd célokkal és prioritasokkal
rendelkezhetnek. A nyilt parbeszéd eldsegitése és a kozds alapok megtalalasa segit a célok
Osszehangoldsaban és az egyiittmiitkddés eldmozditasaban.

4. Az elkotelezettség fenntartasa: Az érdekelt felek elkotelezettségének fenntartasa folyamatos
erofeszitést és figyelmet igényel. A rendszeres kommunikacio, a hozzajarulds elismerése €s a
részvételiik hatdsanak bemutatasa segithet az elkotelezettség fenntartasaban.

Kovetkeztetés

Az érdekelt felek bevonédsa a regenerativ mezdgazdasdgrol (REGINA) szo6ld tanfolyam
oktatasaba fontos a relevans, gyakorlatias és hatasos oktatdsi élmény megteremtéséhez. A
gazdalkodok, az agrargazdasagi szakemberek, a kornyezetvédelmi szervezetek, a politikai
dontéshozok és a hallgatok szakértelmének €s szempontjainak felhasznélasaval az egyetemek
olyan szilard tananyagot dolgozhatnak ki, amely a regenerativ mez0gazdasag jovobeli vezetoit
¢és szakeértOit késziti fel. Az olyan stratégiak révén, mint a tanacsad6 bizottsagok, a kozds
tanfolyamtervezés, a vendégeldadasok, a terepgyakorlatok, a szakmai gyakorlatok, a kutatési
egylittmiikddés, a kozdsségi alapu projektek, a visszajelzési mechanizmusok, a tananyagok
kozos 1étrehozasa és a zaroprojektek, az érdekeltek fontos szerepet jatszhatnak a tanuldsi
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¢lmény alakitasaban ¢és fokozéasaban. A kihivasok hatékony koordinacioval, eréforras-
gazdalkodassal, a célkitiizések 6sszehangolasaval és tartos elkotelezettséggel torténd lekiizdése
biztositja, hogy az érdekelt felek bevondsa a hallgatok, a mezdgazdasagi kozosség és a
tarsadalom egésze szdmara értelmes ¢€s tartos elonyokhoz vezessen.
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Tanulasi célok €s eredmények

A hallgatok 4ltalanos jellemzdi a kozépfoku, felséfoku és felndttoktatdsban

A tanfolyamra beiratkozott egyetemi hallgatok, miutdn mar elsajatitottak az alapvetd
tantargyakat, felkésziiltek a REGINA tanfolyam altal kinalt tartalomban valo elmélyiilésre,
amely olyan témakat foglal magaban, mint a botanika, a talajtan €s az agrometeoroldgia.

Ami a kozépiskoldsokat illeti, a tananyag — akér teljes egészében, akdr részben —
zokkendmentesen beilleszthetd a tantervbe a szakmai készségek elsajatitasa mellett.

A felnéttképzési szeminariumok varhato résztvevoi a mezogazdasagi termeldk, a fenntarthato
gazdalkodas irant érdekl6do nagykdzonség tagjai és az agrondmusok, akik az éghajlati valsagra
reagalo gazdalkodasi moddszerekkel kapcsolatos ismereteiket szeretnék bdviteni, és akik
részEérol szakmai kivancsisag varhato.

Az oktatok altalanos jellemzoi

A tanfolyam oktatoinak megfelelé szakmai képesitése és nagy tapasztalata van, és rendelkeznek
az egyetemi oktatdshoz sziikséges tudomanyos fokozattal. Modern technoldgidkat ¢&s
modszereket alkalmaznak, és olyan hallgatokdzponti megkozelitést alkalmaznak, amely
gyakorlati példékat, kooperativ tanitdsi és tanulasi technikakat, a projektalapu tanulas elemeit
¢s interaktiv eldadasokat foglal magaban.

Az oktatasi folyamatba kiils6 szakértéket, dontéshozokat és gyakorlati szakembereket vonnak
be, mind a tantermi oktatasba, mind a terepgyakorlatokba, ezzel is gazdagitva a tanulasi
¢lményt. Folyamatos, €16 kapcsolatot tartanak fenn tanarokkal, gyakorlati szakemberekkel és
dontéshozokkal a tapasztalatcsere és a folyamatos fejlédés biztositdsa érdekében. Tovabba,
azonnal beépitik a naprakész iranyelveket, célkitlizéseket és szabalyozasokat az oktatdsi
anyagokba.

Az interdiszciplindris tanulas eldsegitése érdekében a kiilonbozd tudomanyagak oktatoi
szorosan egylttmikodnek a tananyagok kozos kidolgozasdban. Kiterjedten hasznaljdk a
projektalapt és gyakorlatorientdlt tanitdsi modszereket, hogy a hallgatok mély betekintést
nyerjenek az agrartudomadnyokba, esettanulmanyokat hasznilva elemzésre ¢és kozos
feldolgozasra. Emellett a dontéshozok és a gazdalkodok nézdpontjait és meglatasait is beépitik,
hogy gazdagabb ismeretanyagot adjanak at a hallgatoknak.

Atfogo céljaik kozé tartozik a nemzetkozi tapasztalatcsere elésegitése, a tudasbéazisok frissitése,
a legjobb gyakorlatok bemutatasa és hatékonysaguk értékelése.
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A tanulds céljainak leirasa, a tanfolyam céljai

l. A tanfolyam sikeres elvégzése utin a felsfoktatasban tanulo hallgatok a
kovetkezo kompetenciakkal fognak rendelkezni:

1. A regenerativ mezogazdasag (RM) megértése és alkalmazasa:

o A hallgatok megértik és alkalmazzak a regenerativ mezdgazdasaghoz kotédo

alapvet6 fogalmakat, beleértve az RM meghatarozasanak képességét.
2. A talajgazdalkodasi gyakorlatok kritikus értékelése:

o Kritikusan tudjak értékelni a kiilonb6z6 talajgazdalkodési gyakorlatokat és
modszereket, és ki tudjak valasztani azokat, amelyek Gsszhangban vannak az
RM alapelveivel. Képesek a kiilonbozé kultardkra szabott talajelokészités
megtervezésére, figyelembe véve az éghajlati és talajviszonyokat.

3. A novények tapanyag-ellatasa és a tapanyag-gazdalkodas alapjai:

o A hallgatok megértik a ndvényi tapanyag-ellatads alapelveit, és kritikusan
viszonyulnak a tapanyag-gazdalkodasi kérdésekhez. Képesek az RM elveivel
Osszhangban 1évd tadpanyag-gazdalkodasi terveket kidolgozni, talajvizsgalati
eredményeket elemezni és megfelelé miitragyakat ajanlani.

4. Novényszerkezet-tervezés és vetésforgo:

o Jartasak a mezdgazdasagi iizemek ndvénytermesztési strukturdinak RM-
iranyelvek alapjan torténd tervezésében, beleértve a vetésforgo kialakitasat is. A
hallgatok képesek a takaronovényeket, zoldtragya-kultarakat és koztes
novényeket kivalasztani, €s integralni azokat a vetésszerkezetbe. Kritikusan
értékelik a vetésforgo elemeit, €s sziikség esetén javitdsokat javasolnak.

5. A fejlett mezégazdasagi technologiak integralasa:

o A hallgatok szintetizalhatjak tudasukat, hogy a gyakorlatban hatékonyan
alkalmazhassak az olyan tudoméanyagak eredményeit, mint a metagenomika, a
bioinformatika és a precizios gazdalkodas.

6. Fenntarthaté vizgazdalkodas és nedvességmegorzés:

o Meghatdrozzak a fenntarthatd vizgazdalkodas Iépéseit, €s a nedvesség
megorzését szolgdld talajmiivelési irdnyelveket és terményszerkezeteket
alkalmaznak. A hallgatok kritikusan értékelik a nedvességmegdrzéssel
kapcsolatos agrotechnikai elemeket, és megoldasi javaslatokat tesznek az
azonositott kihivasokra.

7. A biologiai sokféleség szerepe és kezelése az RM-ben:

o A hallgatok megértik a biologiai sokféleség szerepét az RM-ben, és képesek a
novénytermesztésben a biologiai  sokféleség novekedését eldsegitd
valtoztatasokat megtervezni és végrehajtani.

8. Aziiveghazhatasu gazok kibocsatasanak csokkentése és fenntarthato gazdalkodasi
gyakorlatok:

o Megértik az RM szerepét az {liveghazhatasi gazok kibocsatasanak
csokkentésében, és elismerik annak gazdasagi, kornyezeti és tarsadalmi
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elényeit. A hallgatok ezen elemek figyelembevételével tudjdk megtervezni a
gazdalkodasi folyamatokat.
9. Az RM hozzajarulasa a vidékfejlesztéshez:
o Megértik az RM jelentdségét a vidékfejlesztési kontextusban.
10. A termelési gyakorlatok értékelése és optimalizalasa:

o A hallgatok elemzik ¢€s értékelik a kiillonb6zo novények, gyepteriiletek és az
allatallomany szerepét az RM-ben. Alkalmazzak az RM alapelveit a
novénytermesztés, kertészet, gyepgazdalkodas és allattenyésztés tervezésére,
értekelik a termelési mutatokat és ennek megfeleléen optimalizaljak a
dontéseket.

11. Esettanulmanyok elemzése és folyamatos fejlesztés:

o Képesek lesznek esettanulméanyok készitésére, az eredmények elemzésére és
Osszehasonlitdsara a hagyoméanyos gazdalkodds eredményeivel. A hallgatok
képesek megfeleld kovetkeztetéseket levonni €s a tanulmanyi eredmények
alapjan finomitani az RM maddszereket.

Ezek a tanulasi célok atfogo készségekkel €s ismeretekkel ruhazzak fel a hallgatokat, amelyek
elengedhetetlenck a regenerativ mezdgazdasagi gyakorlatok hatékony végrehajtasahoz ¢és
fejlesztéséhez, hogy elérjék a kovetkezd tanulasi eredményeket:

Tudas:

e A hallgatok megértik ¢és alkalmazzdk a regenerativ mezdgazdasdgot tamogato
tudomanyos, mérndki, technologiai, élelmiszerlanc-biztonsdgi ¢és gazdalkodasi
alapfogalmakat. Ismereteket szereznek a modern mezdégazdasagi technologiakrol és
azok gyakorlati alkalmazasair6l, valamint a mezdgazdasagi termelés kornyezeti és
gazdasagi hatdsair6l. Megértik tovabba az éghajlatvaltozas okozta kihivasokat és az
alkalmazkodas fontossagat.

Képességek:

e A hallgatok képesek lesznek egylittmiikodd kornyezetben dolgozni, a szakmai
utasitasokat viladgosan értelmezni és k6zolni az alkalmazottakkal. Képesek lesznek a
kartevok, korokozok, gyomndvények és természetes ellenségeik azonositasara,
valamint az integralt novényvédelem megtervezésére és végrehajtasara minimalis
vegyszerbevitellel. Emellett értelmezik, betartjak €s érvényesitik az RM-re vonatkozé
rendeleteket €s jogszabalyokat. Erds kommunikacios készségiikkel vitdk esetén ki
tudjék fejteni és meg tudjak védeni szakmai véleményiiket és allaspontjukat.

Hozzaallas:

e A hallgaték konstruktivan viszonyulnak a szakmai kérdésekhez, érzékenyek az 1
produkcios trendekre az RM-ben, és torekszenek azok bevezetésére. Figyelemmel
lesznek a mezdgazdasagi termelés kdrnyezetvédelmi, allatjoléti és élelmiszerbiztonsagi
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szempontjaira, ¢és ezt az érzékenységet mind szakmai hozzdallasukban, mind
mindennapi munkdjukban tiikkr6zni fogjak.

Autonémia:

e A hallgatok képesek lesznek 0©nalld, regenerativ gazdalkoddsra és tandcsadasra,
feleldsséget vallalva dontéseikért és teljesitményiikért. Megértik és hitelesen képviselik
az RM jelentdségét nemzeti és nemzetkdzi szinten egyarant. Elkotelezettek az RM
pozitiv tarsadalmi megitélésének fenntartdsa €s javitdsa irant, kommunikéciojukban
felelosségteljesen artikuldljak szakmai meggy6zodésiiket. Véleményliket Onalldan,
szakszertlien ¢és felelosségteljesen fejezik ki.

1. Kozépiskolas diakok

A kozépiskolas didkok megértik és 1étrehozzak a tudésszintjiiknek megfeleléen értelmezett
tartalmakat, amelyek révén képesek lesznek felismerni az RM alapjait és eldnyeit, torekedni
fognak annak hasznalatara és elmélyiteni tudasukat.

1. Erdekelt felek (gazdalkodék)

A politikai dontéshozok és a mezdgazdasagi vallalkozasok szamara fontos, hogy a
munkaerdpiacon naprakész ismeretekkel és jo egyiittmiikodési készségekkel rendelkezd kreativ
mérnokok alljanak rendelkezésre. Keresettek azok a hallgatok, akik képesek csapatban
dolgozni, kritikai gondolkodasi készségeket alkalmazni és Onalléan is dolgozni. Azok a
szakemberek, akik érdeklédnek a REGINA projekt elvei alapjan dsszeallitott tanfolyam irant,
megkapjak az e célok eléréséhez sziikséges eszkozoket.

A REGINA-tanfolyam elvégzése utan a szakemberek és a gazdalkodék olyan 1j
informaciokhoz jutnak, amelyek Ilehetdveé teszik szamukra, hogy hatékonyabban ¢és
magabiztosabban végezzék tevékenységiiket. Utmutatast kapnak arra vonatkozéan, hogy
miként térjenek at az RM-re. Megismerik annak eldnyeit és kockazatait, hogy feleldsségteljes
¢s megalapozott dontéseket hozhassanak vallalkozasuk jovdjével kapcsolatban. A teriilet
nemzetkozi eredményeinek megismerése lehetdséget nytjt az RM-mel kapcsolatos ismeretek
megszerzésére €s a szakmailag megalapozott, tudomanyos szintli ismeretekhez valo
hozzéaférésre.
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Hat¢kony tanulas a felséoktatasban

A fels6oktatasban a hatékony tanulas Osszetett és dinamikus folyamat, amely nemcsak az
informaciok befogadéasat, hanem a kritikus gondolkodas, a problémamegoldas és az 6nallo
tanulasi készségek fejlesztését is magaban foglalja. Ahogy az oktatasi kdrnyezet fejlodik, ugy
valtoznak a tanulds eldsegitésére hasznalt modszerek és platformok is. E célok elérése
érdekében feltarjuk a hatékony tanulds Osszetevoit a felsdoktatasban, a kiilonb6z6 tanulasi
platformok, el6adasok, gyakorlati feladatok és az e-tanulas szerepére 6sszpontositva, és utalunk
ezek adaptaldsara az oktatas mas szintjein.

A tanulasi platformok szerepe a modern oktatasban

A tanulési platformok nélkiilozhetetlenek a modern oktatdsban, mivel olyan eszkdzoket és
forrasokat biztositanak, amelyek mind a tanitast, mind a tanulast tdimogatjak. Ezek a platformok
a hagyomanyos tantermi kornyezetek, az online tanulasmenedzsment rendszerek €s a hibrid

crer

A felséoktatasban széles korben hasznaljak az olyan tanulasmenedzsment-rendszereket
(Learning Management Systems, LMS), mint a Blackboard, a Moodle és a Canvas. Ezek a
platformok kozponti helyet kindlnak a tananyagok, a feladatok, az értékelések ¢és a
kommunikécié szamara. Megkonnyitik a szervezést és a hozzaférhetoséget, lehetové téve a
hallgaték szamara, hogy hatékonyan kezeljék a tananyagot. Az LMS-ek kiilonb6zd tipusu
tartalmakat is tdmogatnak, tobbek kozott videokat, olvasméanyokat, teszteket és interaktiv
szimulaciokat, igy a kiilonbozo6 tanulési preferencidknak is megfelelnek.

Az LMS-cek egyik legfontosabb elonye, hogy képesek idében visszajelzést adni. Az oktatok
gyorsan osztalyozhatjak a feladatokat és megjegyzéseket tehetnek, segitve a hallgatokat abban,
hogy megértsék erésségeiket és a fejlesztendd teriileteket. Az LMS-ek emellett lehetévé teszik
a tarsak kozotti interakciot a vitaforumokon és a csoportos projekteken keresztiil, eldsegitve a
kollaborativ tanulasi kdrnyezetet.

A hibrid tanulasi platformok vegyitik az online €és a személyes oktatast, 6tvozve az online
tanulds rugalmassagat a személyes interakcido eldnyeivel. Ez a megkdzelités személyre
szabottabb tanulasi élményt tesz lehetdve, mivel a hallgatok sajat tempojukban foglalkozhatnak
a digitalis tartalommal, mikozben a személyes foglalkozasok soran kozvetlen tdmogatast
kapnak az oktatoktol és a tarsaiktol. A hibrid modellek kiillondsen hatékonyak az aktiv tanulas
¢s az elkotelezettség eldmozditasaban, mivel arra 6sztonzik a hallgatokat, hogy késziiljenek fel
az osztalytermi tevékenységekre, és aktivan vegyenek részt azokban.

Az el6adasok szerepe

Az elbadasok évszazadok oOta a felsdoktatas sarokkdvei, és tovabbra is dontd szerepet jatszanak
a hatékony tanulasban. Bar a hagyomanyos eléadasformat kritizaltak passziv jellege miatt, az
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eléadasok modern megkozelitései javithatjdk a hallgatok elkdtelezettségét és a tanuldsi
eredményeket.

A hagyomanyos eléadasok soran az oktatd nagy létszamu hallgatéi csoportnak adja at a
tartalmat, gyakran vizualis segédeszkozok, példaul diak segitségével. Ez a modszer hatékony,
ha rovid id6 alatt jelentés mennyiségii anyagot kell atadni, és kiilondsen hasznos az 1) fogalmak
bevezetésére és a téma atfogo attekintésére.

A hagyomanyos eldadasok azonban kiilonb6z6, az aktiv tanuldst elOsegitd technikéakkal
javithatok. Az **interaktiv eldadasok** olyan elemeket tartalmaznak, mint a kérdések, a vitak
¢s az oran beliili tevékenységek, amelyek aktivan bevonjdk a hallgatokat. A **szokratészi
modszer** példaul azt jelenti, hogy az oktaté elgondolkodtatdo kérdéseket tesz fel, és arra
0sztonzi a hallgatokat, hogy vitassak meg azokat és fejtsék ki allaspontjukat. Ez a megkozelités
segiti a hallgatokat a kritikai gondolkodas képességének fejlesztésében, és elmélyiti az anyag
megertését.

A tiikrozott tantermek (flipped classrooms) az eléadasok masik innovativ megkozelitése. A
flipped classroom-ban a hallgatok az ora el6tt atnézik az eldadas anyagat (példaul videds
eldadasokat vagy olvasmanyokat), igy az orai id6 felszabadul az interaktiv tevékenységekre,
példaul vitdkra, problémamegoldasra és csoportmunkara. Ez a modell aktiv részvételre
0sztondz, €s lehetové teszi az oktatok szamara, hogy személyre szabottabb tamogatast
nytjtsanak.

Vendégel6adasok és szakértdi eléadasok is gazdagithatjdk a tanulédsi élményt. A kiilonbdzd
terliletek szakembereinek és szakértdinek meghivasa, hogy osszdk meg meglatasaikat ¢és
tapasztalataikat, az elméleti tudas valos alkalmazasaval ismerteti meg a hallgatokat, valamint
inspiraciot €s motivaciot nyujt.

A gyakorlati feladatok/szakmai gyakorlatok szerepe

A felsGoktatasban a gyakorlati feladatok elengedhetetlenek a hatékony tanulashoz, mivel
lehetdvé teszik a hallgatok szamara, hogy az elméleti ismereteket valos koriilmények kozott
alkalmazzak. Ezek a gyakorlatok kiilonbozé formaékat Olthetnek, beleértve a laboratoriumi
munkat, esettanulméanyokat, szimulaciokat és gyakorlati projekteket.

Az esettanulmanyokat széles korben hasznaljak olyan teriileteken, mint az {izleti €let, a jog és
a tarsadalomtudomanyok. Ezek soran valds vagy hipotetikus forgatokonyveket elemeznek a
problémdk azonositdsa, a lehetdségek értékelése és a megoldasi javaslatok kidolgozasa
érdekében. Az esettanulmanyok arra 6sztonzik a hallgatokat, hogy kritikusan gondolkodjanak,
¢és tudasukat komplex, valos problémdkra alkalmazzdk. Eldsegitik a problémamegoldd és
dontéshozatali készségek fejlodését is.

A projektalapa tanulas (Project-Based Learning, PBL) soran a hallgatok olyan kiterjedt
projekteken dolgoznak, amelyekhez kutatisra, tervezésre és kivitelezésre van sziikség. A
projektek lehetnek egyéni vagy csoportos jellegiiek, és gyakran zard prezentacioval vagy
beszamoloval érnek véget. A PBL eldsegiti az elmélyiilt tanuldst azaltal, hogy arra 6sztonzi a
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hallgatdkat, hogy mélyrehatoan vizsgéaljadk meg a témakat, és kreativan alkalmazzak tudasukat.
Emellett olyan fontos készségek fejlesztését is segiti, mint az idégazdalkodas, az
egylittmiikodés és a kommunikacio.

Az e-tanulas szerepe

Az e-learning vagy elektronikus tanulas a digitalis technologiak hasznalatat jelenti az oktatas
megvaldsitasa és tamogatasa érdekében. Az e-tanulés a tevékenységek széles skaldjat dleli fel,
a teljesen online tanfolyamoktol a hagyomanyos tantermi kornyezetben hasznalt kiegészitd
online er6forrasokig. Az e-learning szerepe a felsdoktatdsban az elmult években jelentdsen
megndtt, ami a technolédgiai fejlddésnek és a rugalmas és hozzaférhetd tanulasi lehetdségek
iranti novekvo igénynek koszonhetd.

A teljesen online tanfolyamok rugalmassagot és kényelmet biztositanak, lehetové téve a
hallgatok szamara, hogy barhonnan és barmikor tanulhassanak. Az online tanfolyamok gyakran
tartalmaznak kiilonféle multimédids forrasokat, példaul videds eldadasokat, interaktiv
szimulacidkat és online vitdkat, amelyek a kiilonbdz6 tanulési stilusokat szolgéljak ki. A nem
hagyoményos hallgatok, példaul a dolgozd szakemberek vagy a csaladi kotelezettségekkel
rendelkezOk szamara is konnyebben elérhetdek lehetnek.

A vegyes tanulas kombindlja az online és a személyes oktatast, kiegyenstulyozott megkozelitést
kinalva, amely mindkét modszer erdsségeit kihaszndlja. A vegyes tanuldsi kornyezetben a
hallgatok €lvezhetik az online tanulas rugalmassagat, mikozben lehetdségiik van a személyes
interakcidra és timogatasra. Ez a modell fokozhatja az elkotelezettséget, és atfogobb tanulasi
¢lményt nyujthat.

A tomeges nyilt online tanfolyamok (Massive Open Online Courses, MOOC) az e-tanulas
olyan formaja, amely ingyenes vagy alacsony koltségli tanfolyamokat kinal nagyszamu
résztvevd szamara. A MOOC-ok hozzaférést biztositanak a vildg legjobb egyetemeitdl €s
intézményeitl szarmazd magas szinvonala oktatasi tartalmakhoz. A MOOC-ok gyakran sajat
tempot és nagyfoku 6nmotivaciot igényelnek, ugyanakkor lehet6séget kinalnak az egész életen
at tarto tanulasra €s szakmai fejlodésre.

Bar a kovetkezé modszerek nem szerepelnek a REGINA projektben, a teljesség kedvéért
fontosnak tartjuk megemliteni dket:

A laboratéoriumi munka kiillondsen fontos a természettudomanyos ¢és mérndki
tudomanyagakban. A laboratériumok lehetdséget biztositanak a hallgatoknak kisérletek
elvégzésére, adatgylijtésre €és az eredmények elemzésére, megerdsitve ezzel a tudomanyos
alapelvek és technikdk megeértését. A laboratoriumban szerzett gyakorlati tapasztalatok segitik
a hallgatokat olyan fontos készségek fejlesztésében is, mint a pontossag, a részletekre valo
odafigyelés és a kritikai elemzés. — A REGINA projektben nem keriil alkalmazasra, de
fontosnak tartjuk megemliteni.
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A szimulacidk és a szerepjatékok hatékonyak a gyakorlatot és tapasztalatot igényl6 készségek
— példaul az iizleti ¢életben a targyalasi készségek — tanitdsdhoz. A szimulacidk biztonsagos
kornyezetet biztositanak a hallgatok szdmara, hogy kisérletezzenek és tanuljanak a hibaikbol,
valos kovetkezmények nélkiil. A szerepjatékok az empatiat és a megértést is fokozhatjak, mivel
lehet6vé teszik a hallgatok szamara, hogy megtapasztaljak a kiilonb6z6 nézépontokat.

A virtualis tanulasi kornyezetek (Virtual Learning Environments, VLE-K) olyan
platformok, amelyek a tartalomszolgéltatds, a kommunikéci6é és az értékelés eszkozeivel
tamogatjak az e-tanulast. A VLE-K lehetévé teszik az oktatok szamara az online tanfolyamok
1étrehozasat és kezelését, a vitdk elOsegitését és a hallgatok eldrehaladdsanak nyomon
kovetését. Emellett a hallgatok szamara rengeteg forrashoz és tamogatéd eszk6zhdz biztositanak
hozzaférést, javitva ezzel a tanulasi élményt.

A hatékony tanulas stratégiai

A kiilonb6z6 tanulasi platformok, eléadasok, gyakorlati feladatok és az e-learning elényeinek
maximalizaldsa érdekében a hallgatok szamos stratégiat alkalmazhatnak a felsdoktatasban a
hatékony tanulas elérésére.

Az aktiv bevonodas az informacidk passziv befogadasa helyett a tanulasi folyamatban vald
aktiv részvételt jelenti. Ez magaban foglalja a kérdések feltevését, a vitakhoz valo csatlakozast
¢s a tananyaggal valo kritikus foglalkozast. Az aktiv részvétel segit elmélyiteni a megértést és
javitani a tananyag tartds beépiilését.

Az idogazdalkodas kulcsfontossagu a tanfolyami feladatok, a gyakorlati feladatok és egyéb
kotelezettségek kozotti egyensuly megteremtéséhez. A hatékony idégazdalkodas magéaban
foglalja a prioritdsok meghatdrozasat, a tanulasi litemterv elkészitését és a feladatok kezelhetd
részekre bontasat. Az olyan eszkdzok, mint a naptarak és a teenddlistdk segithetnek a
hallgatoknak abban, hogy szervezettek és koncentraltak maradjanak.

A kollaborativ tanulas arra 6sztonzi a hallgatokat, hogy egyiitt dolgozzanak a kozos célok
elérése érdekében. A csoportos tanulds, a tarsaktol torténd tanulas és a kozos projektek
fokozhatjadk a megértést, és valtozatos nézdpontokat biztosithatnak az anyaggal kapcsolatban.
Az egylittmiikddés fontos személykozi készségek fejlesztését is eldsegiti.

Az oniranyitott tanulas magaban foglalja a sajat tanulasért vald feleldsségvallalast. Ez
magaban foglalja a tanuldsi célok kitlizését, tovabbi forrasok felkutatasat és a fejlodés
reflektalasat. Az oniranyitott hallgatok proaktivak és motivaltak, gyakran tobbet teljesitenek a
tanfolyam kovetelményeinél, hogy elmélyitsék tudasukat és készségeiket.

Az erdforrasok haté¢kony kihasznalasa azt jelenti, hogy a lehetd legtobbet hozza ki a
rendelkezésre allo tanuldsi platformokbol, eszk6zokbdl €és tamogatd szolgaltatasokbol. Ez
magaban foglalhatja az irodai orak latogatasat, a mentorok segitségét, az online eréforrasok
hasznalatat és a tanuldcsoportokban vald részvételt. Ezen erdforrasok kihasznalasa tovabbi
tdmogatast nytjthat és javithatja a tanuldsi eredményeket.
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Kihivasok és megoldasok

Mikozben a felsGoktatdsban szdmos stratégia €s modszer tdamogatja a hatékony tanulést, a
hallgatok kiilonb6z6 kihivasokkal is szembesiilhetnek. Ezen kihivasok megértése és bizonyos
megoldasok segitenek a hallgatoknak az akadalyok lekiizdésében és a siker elérésében.

A halogatas gyakori kihivas, amely akadalyozhatja a hatékony tanulast. A hallgatok tgy
gyOzhetik le a halogatast, ha a feladatokat kisebb, kezelhetd 1épésekre bontjak, hataridoket
szabnak, ¢és olyan eszkozoket hasznalnak, mint példaul az id6zitd, hogy koncentraltak
maradjanak.

A stressz és a kiégés jelentds probléma, kiilondsen a tobb feladatot is ellatd hallgatok esetében.
A stressz kezelése magaban foglalja az dngondoskodas gyakorlasat, az egészséges életmdd
fenntartasat, a talzott teljesitmény elkertilését és sziikség esetén a tamogatas igénybevételét. Az
idégazdalkodas és a redlis célok kitlizése szintén segithet a stressz csokkentésében.

A zavaré tényez6k akadalyozhatjak a koncentraciot és a termelékenységet. Egy kiilon
tanulohely kialakitdsa, a megszakitasok minimalizalasa és olyan technikdk alkalmazéasa, mint a
Pomodoro technika (koncentraltan, rovid sziinetekkel végzett munka) segithet a koncentracio
fenntartasaban.

A motivalatlansagot gy lehet kezelni, hogy viladgos, elérhetd célokat tliziink ki, relevanciat
talalunk az anyagban, és jutalmazzuk magunkat a feladatok elvégzéséért. A tarsakkal és az
oktatokkal valo kapcsolattartds szintén motivaciot €s timogatast nyujthat.

A technologiahoz ¢s a megbizhatd internethez valé hozzaférés egyes hallgatok szdmara
akadalyt jelenthet, kiilonGsen a tdvoli vagy rosszul ellatott teriileteken. Az intézmények
segithetnek olyan eréforrdsok biztositdsdval, mint példaul a kolecson laptopok, internet-
Osztondijak és a campuson beliili technologia-hozzaférés.

A fent emlitett modszerek alkalmazasa és adaptaldsa lehetdséget teremt a kiilonbozd oktatéasi
szinteken (kozépiskola, felndttoktatas) 1év6 egyének kozotti egytittmiikodésre, megkonnyitve
a zokkendmentes kommunikéciot jelenlegi €s jovobeli kozos erdfeszitéseik soran.

A tanulas jovdje a fels6oktatasban

A technologia folyamatos fejlodésével és az oktatasi kdrnyezet fejlodésével a felsGoktatasban
magaval. Az olyan trendek, mint a személyre szabott tanulés, a mesterséges intelligencia és a
virtualis valosag készen allnak arra, hogy atalakitsak a hallgatok tanulasat és a tartalmakkal
val6 foglalkozasat.

A személyre szabott tanulas az adatokat és az analitikat hasznalja az oktatési tapasztalatoknak
a hallgatok egyéni igényeihez és preferenciaihoz vald igazitdsdhoz. Az adaptiv tanuldsi
technoldgidk személyre szabott er6forrasokat €s tamogatast nytjthatnak, segitve a hallgatdkat
abban, hogy sajat tempojukban haladjanak, és azokra a teriiletekre Osszpontositsanak, ahol
fejlesztésre van sziikségiik.
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A mesterséges intelligencia (MI) képes forradalmasitani az oktatast az intelligens
oktatorendszerek, az automatikus osztalyozas és a prediktiv analitika révén. A mesterséges
intelligencia képes azonositani a hallgatok erdsségeit és gyengeségeit, személyre szabott
visszajelzést €s ajanlasokat kinalva a tovabbi tanulasra. Ez célzott tdimogatas nytjtasaval és az
oktatok adminisztrativ terheinek csokkentésével javithatja a tanuldsi élményt.

A virtualis valésag (Virtual Reality, VR) ¢és a Kiterjesztett valésag (Augmented Reality,
AR) olyan magaval ragado tanulasi élményt nyujt, amely az Osszetett fogalmakat
hozzaférhet6bbé és vonzobba teheti. A VR és az AR valds kdrnyezeteket és forgatokonyveket
szimulalhat, lehet6vé téve a hallgatok szamara, hogy a készségeket gyakoroljak és a témakat
gyakorlatias modon fedezzék fel. Ezek a technologidk kiilondsen hasznosak lehetnek az olyan
teriileteken, mint a kutatds, a mezdgazdasag, a mérndki tudoméanyok €s az épitészet, ahol a
gyakorlati tapasztalat dont6 fontossag.

A jatékositas magaban foglalja a jatékszerti elemek beépitését a tanulasi folyamatba a
motivacio és az elkotelezettség novelése érdekében. Ez magaban foglalhatja a pontok,
jelvények és jutalmak gytijtését a feladatok elvégzéséért és a célok eléréséért. A jatékositas
interaktivabba ¢és élvezetesebbé teheti a tanulast, és a fokusz alapu Osztonzéssel a hallgatok
elkdtelezettségét s motivaltsdgat novelheti.

Osszefoglalva, a hatékony tanulds a felsGoktatisban egy sokrétii folyamat, amely magéaban
foglalja a kiilonboz6 tanulasi platformok, eléadasok, gyakorlati feladatok és e-tanulasi
modszerek kihasznalasat. Az olyan stratégiak elfogadasaval, mint az aktiv részvétel, az
1d6gazdalkodas, a kooperativ tanulés, az Oniranyitott tanulds és a rendelkezésre 4ll6 eréforrdsok
kihasznalésa, a hallgatok javithatjak tanuldsi eredményeiket. Az olyan kihivasok kezelése, mint
a halogatas, a stressz, a figyelem elterelédése, a motivacio hianya és a technologiahoz valo
hozzéaférés szintén kulcsfontossdgi a sikerhez. A technoldgia folyamatos fejlédésével a
felsdoktatasban a tanulas jovoje valosziniileg tovabbi innovaciokat hoz majd magaval, amelyek
javitjak a tanulési élményt €s jobban felkészitik a hallgatokat a jovObeli karrierjlikre.

E modszer adaptalasa a kozép- és felndttoktatasban biztositja, hogy az oktatdsi rendszerben
részt vevo egyének kovetkezetesen megértsék egymast.

A felnétteknek sz6l6 tanfolyamot a tervek szerint a nem formalis tanulas keretében tartjak, €s
bar a felsdoktatas szamara kifejlesztett anyagon alapul, a felndttoktatas tanuléasi igényeihez és
képességeihez igazodoan egyszeriisitett formaban, a gazdalkodok szamara kiilondsen fontos €s
érdekes témakkal kiegészitve. A felndtteknek sz616 tanfolyamok fontos szempontja az elméleti
kérdések esettanulméanyokon keresztiil torténd szemléltetése, valamint a résztvevd tanfolyami
hallgatok 0sztonzése arra, hogy az ilyen gyakorlati példakat sajat tapasztalataikhoz kapcsoljék,
hogy megértsék, hogyan lehet a jelenlegi gyakorlatot regenerativva valtoztatni.
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Jatékositas a felsdoktatasban: tovabbi részletek — Lehet a tanulas kicsit
kevésbe fajdalmas?

Elméleti hattér

A jatékositds szamos oktatasi elméleten alapul, koztik a konstruktivizmuson, a
behaviorizmuson ¢€s a kognitiv terhelés elméletén. A Jean Piaget altal javasolt konstruktivista
elmélet az aktiv tanulds fontossagat hangsulyozza, ahol a hallgatok tapasztalatok és interakciok
révén épitik fel a tudast. A jatékositas ehhez az elmélethez igazodik azéltal, hogy interaktiv és
magaval ragado élményeket nytjt, amelyek aktiv részvételre 6sztondznek. A B. F. Skinnerhez
kothetd behaviorizmus a megerdsitésre €s a biintetésre Gsszpontosit a viselkedés alakitasa
érdekében. Az olyan jatékositott elemek, mint a pontok, jelvények és ranglistak
megerdsitésként szolgalnak, amelyek a hallgatokat a kivant viselkedésre 0sztonzik. A John
Sweller altal kidolgozott kognitiv terheléselmélet szerint a hallgatok kognitiv kapacitasa
korlatozott, és a hatékony oktatastervezésnek minimalizalnia kell a kiils6 kognitiv terhelést. A
jatékositas segithet a kognitiv terhelés kezelésében azaltal, hogy az Osszetett feladatokat
kezelhetd, jatékszeri kihivasokra bontja.

A jatékositas megvalositasa a fels6oktatasban

A jatékositas a felsGoktatasban kiilonbozd formékat 6lthet, az egyszerti jatékelemektdl kezdve
a teljesen jatékositott tanfolyamokig. A leggyakoribb jatékositasi stratégiak kozé tartoznak az
alabbiak:

1. Pontok, jelvények és ranglistak: Ezek az elemek a hallgatok jutalmazasara szolgalnak a
feladatok elvégzéséért, a mérfoldkovek eléréséért és a tanulmanyaikban vald kiemelkedd
teljesitményért. A pontok iddvel dsszegyiilnek, a jelvények az elért eredményeket jelzik, a
ranglistak pedig a verseny és a teljesitmény érzését keltik.

2. Kiildetések és kihivasok: A tanfolyam tartalma felépithetd kiildetések vagy kihivasok
sorozataként, amelyeket a hallgatoknak teljesiteniiik kell. Ez a megkozelités vonzobba teszi a
tanulast, és a fejlodés érzetét kelti.

3. Szintek és fejlédés: A videojatékokhoz hasonléan az oktatdsi tartalmak is kiilonbzd
szintekre oszthatok, amelyeket a hallgatoknak teljesiteniiik kell a tovabblépéshez. Ez a struktira
vildgos célokat biztosit, ¢s motivalja a hallgatdkat az anyagban val6 elérehaladasra.

4. Azonnali visszajelzés: A jatékositas gyakran tartalmaz azonnali visszajelzési
mechanizmusokat, amelyek segitenek a hallgatoknak megérteni a teljesitményliket és a
fejlesztendd teriileteket. Ez megvaldsithaté automatizalt kvizek, interaktiv szimulaciok és mas
digitélis eszkozok segitségével.

5. Egyiittmiikodés és verseny: A jatékositott tanfolyamok tartalmazhatnak egyiittmtikodési
projekteket és versenyelemeket, amelyek Osztonzik a csapatmunkat és a tarsak kozotti
interakciot. Ezek a tevékenységek segitik a szocialis készségek fejlesztését és a kozosségi érzés
erositését.

49



A jatékositas elonyei a fels6oktatasban
A jatékositas alkalmazasa a felsdoktatasban szamos elénnyel jar:

1. Fokozott elkotelezettség és motivacio: A jatékositas élvezetesebbé és vonzobba teszi a
tanulast, ami magasabb szintli motivacidhoz és a tananyag iranti tartds érdeklédéshez vezethet.
A jatékositott tevékenységek interaktiv és dinamikus jellege megragadhatja a hallgatok
figyelmét, és aktiv részvételre 6sztondzheti dket.

2. Fokozott tanulasi eredmények: Tanulmanyok kimutattak, hogy a jatékositas javithatja a
tanulasi eredményeket azaltal, hogy eldsegiti az anyag mélyebb megértését és rogziilését. A
jatékelemek hasznalata segithet a kulcsfogalmak megerdsitésében, és szamos lehetdséget
biztosit a gyakorlasra és alkalmazasra.

3. Személyre szabott tanulas: A jatékositott rendszerek alkalmazkodni tudnak az egyéni
tanulasi stilusokhoz és tempohoz, személyre szabott tanuldsi élményt nyljtva. Ez a testreszabas
segithet a hallgatok eltérd igényeinek kielégitésében ¢€s a differencialt oktatas tiamogatasaban.

4. A 21. szazadi készségek fejlesztése: A jatékositas segithet a 21. szazadi kritikus készségek,
példaul a problémamegoldas, a kritikus gondolkodas, az egylittmiikddés és a digitalis irastudas
fejlesztésében. Ezek a készségek elengedhetetlenek a modern munkaerdpiacon valod
érvényesiiléshez, és a felsGoktatasban is egyre nagyobb hangsulyt kapnak.

5. Azonnali visszajelzés és értékelés: A jatékositott rendszerek gyakran valos ideji
visszajelzést és értékelést biztositanak, lehetové téve a hallgatok szamara, hogy nyomon
kovessék fejlodésiiket €s azonositsak a fejlesztendo teriileteket. Ez az azonnali visszajelzési kor
fokozhatja az 6nszabalyozast és eldsegitheti a novekedésben gondolkodast.

Kihivasok és korlatozasok

Lehetséges eldnyei ellenére a felsdoktatasban torténd jatekositds szamos kihivast €s korlatot is
jelent:

1. A megvaldsitas bonyolultsaga: A jatékositott tanfolyamok tervezése és megvaldsitasa
Osszetett €s idoigényes lehet. Gondos tervezést, kreativitast és technikai szakértelmet igényel a
hatékony és magéval ragado jatékelemek 1étrehozasa.

2. Eroforrasbeli korlatok: A jatékositott tartalom fejlesztése és a sziikséges technologia
beszerzése koltséges lehet. Sok intézménynek olyan koltségvetési korlatokkal kell
szembenéznie, amelyek korlatozzak a jatékositas teljes korli megvaldsitasanak lehetdségét.

3. Ellenallas a valtozassal szemben: Egyes oktatok és hallgatok ellenallhatnak a jatékositas
bevezetésének, mivel nem ismerik vagy szkeptikusak a hatékonysagéaval kapcsolatban. Ennek
az ellendllasnak a lekiizdéséhez be kell mutatni a jatékositott tanulasi tapasztalatok értékét és
hatésat.

4. A felszines elkotelezodés kockazata: Fennall annak a veszélye, hogy a hallgatok inkébb a
jutalmak megszerzésére €s a magas pontszamok elérésére Osszpontositanak, mint arra, hogy
valdban elkotelezzék magukat a tananyag iranyaban. Biztositani azt, hogy a jatékositott elemek
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Osszhangban legyenek az értelmes tanulési célokkal, kulcsfontossag — és rendkiviil nehéz — a
felszines elkotelezddés elkeriilése érdekében.

5. Méltanyossag és hozzaférhetoség: Jelentds kihivast jelent annak biztositasa, hogy a
jatékositott tanulasi tapasztalatok minden diak szamara — beleértve a fogyatékossaggal éloket
is — hozzaférhetéek legyenek. A jatékositott rendszereket a befogadas szempontjait szem el6tt
tartva kell megtervezni, hogy azok méltanyos tanulasi lehetéségeket biztositsanak.

Jovobeli iranyok és lehetoségek

A felsdoktatdsban a jatékositas jovdje jelentds innovacids és ndvekedési potencialt rejt
magaban. A technologia folyamatos fejlodésével 1j lehetdségek nyilnak meg a jatékositott
tanuldsi tapasztalatok szamara. Szamos trend ¢€s fejlemény alakithatja a jatékositas jovojét a
felsdoktatasban:

1. Integracio a feltorekvo technologiakkal: A jatékositas integraldsa a feltdrekvo
technologiakkal, példaul a virtualis valosaggal (virtual reality, VR), a kiterjesztett valosaggal
(augmented reality, AR) és a mesterséges intelligenciaval (artificial intelligence, Al) magaval
ragado ¢és interaktiv tanuldsi kornyezeteket hozhat létre. Ezek a technologidk fokozhatjak a
jatékositott élmények realizmusat és élményszertiségét.

2. Adatvezérelt személyre szabas: A fejlett adatelemzés és a mesterséges intelligencia
kifinomultabb és személyre szabottabb jatékositott tanuldsi élményeket tesz lehetdvé. A tanuloi
adatok elemzésével az oktatok a tartalmat és a kihivasokat az egyéni igényekhez ¢és
preferencidkhoz igazithatjak.

3. A jatékositott platformok elterjedése: Az atfogd jatékositott tanulasi platformok
kifejlesztése egyszerlisitheti a megvalositasi folyamatot, és az oktatok szamara biztositja a
hatékony jatékositott tanfolyamok létrehozaséhoz sziikséges eszkozoket és forrasokat. Ezek a
platformok szdmos testre szabhato jatékelemet és elemzési funkciot kinalhatnak.

4. Kutatas és bizonyitékokon alapulé gyakorlatok: A jatékositas felsdoktatasban kifejtett
hatdsaval kapcsolatos folyamatos kutatas értékes meglatasokkal €s bizonyitékokon alapul6
gyakorlatokkal szolgalhat. Ez a kutatds informaciokat szolgaltathat a jatékositott tanulasi
tapasztalatok tervezéséhez és megvalositasahoz, valamint a meglévd kihivasok és korlatok
kezeléséhez.

5. Egyiittmiikodo jatékositas: Az intézmények és az oktatok a jovében egyre inkabb
egyiittmikodhetnek a kozos jatékositott tartalmak és forrasok kifejlesztésében. Ez az
egyiittmiikddés csokkentheti a koltségeket, javithatja a mindséget és eldsegitheti az innovaciot.

Kovetkeztetés

A jatékositas a felsGoktatasban igéretes megkozelitést jelent a hallgatok elkotelezettségének,
motivacidjanak és tanuldsi eredményeinek fokozéasara. A jatéktervezési elemek és elvek
beépitésével az oktatok olyan interaktiv és élvezetes tanuldsi élményeket hozhatnak létre,
amelyek megfelelnek a hallgatok kiillonb6z6 igényeinek és preferencidinak. Bar vannak
kihivasok és korlatok, amelyeket figyelembe kell venni, a jatékositast annak lehetséges elényei
értekes eszkozz¢ teszik a hatékony és innovativ oktatasra valo torekvés soran. A technologia
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folyamatos fejlodésével a jatékositas jovoje a felsGoktatasban izgalmas lehetdségeket tartogat
a tanulasi élmény atalakitasara és a hallgatok sikerre valo felkészitésére a 21. szazadban.

A fent emlitett technikdk atvétele és gondos kivalasztasa sziikséges a tobbi oktatdsi szint
esetében.
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A REGINA projektben alkalmazott €s ajanlott tanulasi megkdozelitések
€s tanitasi modszerek

Gyakorlati tanulds: A regenerativ mezdgazdasag agazati tervezése magaban foglalja a
fenntarthatd mezdgazdasag gyakorlati megolddsainak létrehozdsat és megvaldsitasat. A
hallgatok gyakorlati tanulasi élményekbe torténd bevonasa hatékonyan megtanitja ket arra,
hogyan alkalmazhatjak a tervezési elveket valos koriilmények kozott. Ez magéaban foglalhatja
a regenerativ gazdasagokba tett kirandulasokat, a fenntarthaté mezdégazdasaggal foglalkozo
vallalatoknal végzett szakmai gyakorlatokat €s projektalapu tanulési tevékenységeket.

Multidiszciplinaris megkozelités: A regenerativ mezdgazdasag szamos tudomanyagat feldlel,
beleértve az Okologiat, az agronomiat, a talajtant és az Aallattenyésztést. A regenerativ
mezdgazdasdg 4agazati tervezési programjainak multidiszciplinaris megkdzelitést kell
alkalmazniuk, hogy a hallgatok felfoghassak a fenntarthatd mezdgazdasag Osszetettségét, és
olyan megoldasokat dolgozhassanak ki, amelyek tobb tényez6t is figyelembe vesznek.

Tervezési gondolkodas: A tervez6i gondolkodas, egy olyan problémamegoldd6 modszer,
amelynek kdzéppontjaban az empatia, a kisérletezés és az iteracid all, rendkiviil hatékony a
hallgatok megtanitasiban arra, hogyan dolgozzanak ki megoldasokat a regenerativ
mezdgazdasag szamara. Ez a megkozelités olyan gyakorlatokat tartalmaz, amelyek segitenek a
hallgatoknak azonositani a felhasznaldi igényeket, Otletelni a lehetséges megoldasokrol,
valamint prototipusokat késziteni és tesztelni a terveiket.

Egyiittmiikodés: Az egyiittmiikodés kulcsfontossdgii a regenerativ mezdgazdasag ipari
tervezésében. A hallgatokat csapatmunkara kell 0sztondzni, hogy olyan megoldasokat
dolgozzanak ki, amelyek megfelelnek az Osszes érdekelt fél, koztik a gazdalkodok, a
fogyasztok és a kornyezet igényeinek. Ezt csoportos projektek, szakértéi értékelések és
prezentaciok révén lehet eldsegiteni.

Fenntarthatosag és etika: A fenntarthatésag és az etika alapvetd fontossagu a regenerativ
mezOgazdasagban. Az 4dgazati tervezési programoknak a hallgatokat a fenntarthatosag elveire
kell oktatniuk, mint példdul a hulladékcsokkentés és a megjuld eréforrasok hasznalata.
Emellett a hallgatoknak meg kell ismerniiik a fenntarthatd mezdgazdasdgi megoldasok
tervezésének etikai szempontjait, beleértve az allatjolétet és a tarsadalmi igazsagossagot.

A kovetkez0 oktatdsi modszerek (személyes munka, kooperativ csoportmunka, projektmunka)
a leghatékonyabb modjai az RM altal kinalt lehetdségek bemutatasdnak, amelyek a leginkabb
alkalmasak a tudomanyos és gyakorlati ismeretek atadasara, 6tvozve a hagyomanyos ¢€s a
modern oktatasi megkozelitéseket.

A frontilis munka soran a hallgatok a tanar kdzvetlen irdnyitasaval, eléadasok, magyarazatok,
megbeszélések és bemutatok segitségével tanuljdk ugyanazt a tartalmat. Ezek a mddszerek
feltételezik, hogy a hallgatok képesek megtanulni az adott rendszerben felvazolt tartalmat,
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mivel kozel azonos elézetes ismeretekkel rendelkeznek. A magasan képzett oktatok munkéja a
hallgatok eldzetes tudasanak atstrukturalasat és az 0 készségek rogzitését eredményezi. A
modszer akkor a legsikeresebb, ha az oktatd személyisége inspirdld és motivald a hallgatok
szamara. Ez a tanitasi modszer akkor a leghatékonyabb, ha nagy anyagrészeket targyal.

A Kooperativ csoportmunkaban (2-4-6 didk) a hallgatok egyiitt dolgoznak a tanulés
érdekében, €s nemcsak sajat, hanem tarsaik fejlodéséért is felelosek. A csoport sikere
egyforman fligg az egyes hallgatok egyéni munkajatol. A csoportok tevékenységiik soran
kiilonboz6 ,,értékli” jutalmakat gytjthetnek, példaul (ndvekvd érték szerinti sorrendben)
kukoricacsutkat, traktort, kombajnt, vagy faeckét, vasekét, valtvaforgatdo ekét. Ez a modszer
kivaléan alkalmas az egylittmiikddés, a versengés €s a kapcsolodo készségek fejlesztésének
megtapasztalasara. Az 0Osszegyljtendé jutalmak atlathatdé megjelenitése noveli a
versenyszellemet (pl. a rally modszer megvaldsitasanal).

A diakcsoportok kozotti verseny modszere a kovetkezd 1épésekben valdsithatdo meg:

o cldszor frontalis megkozelitésben (eldadas, magyarazat) dolgozzak fel a megtanulando
anyagot,
e majd ezt kdveti a verseny, vagy csoportok kozotti verseny.

Egy masik lehetséges tanitadsi modszer az RM ismeretek atadaséara a kirakos jaték. A kirakos
jatékban a rendelkezésre allo darabokat ugy kell dsszerakni, hogy a jaték kovetelményeinek
megfeleld egészet alkossanak. Minden egyes darab dnmagaban is hordoz informaciot (képek,
abrak, szoveg), de teljes jelentésiik csak akkor tarul fel, ha a tobbi darabbal egyiitt rakjuk dssze.

Ez a mddszer olyan feladatoknal alkalmazhato, ahol a hangsuly az 0j készségek elsajatitasan
van. Ehhez jelentés mennyiségii forrasanyagot kell feldolgozni, és kiilondsen fontos, hogy a
csoport tagjait ugy valasszuk ki, hogy képesek legyenek megoldani a rajuk bizott feladatokat.

Ennek egyik modja, hogy a hallgatok 6nallod irodalmi kutatast végeznek a kovetkezo témakban:

e szerves anyag a talajban,

e humuszos anyagok,

e szervesanyag-fogyasztas,

e szerves anyag a talajban, humusz a talajban, szervesanyag-veszteség, szervesanyag-
felhalmozodas,

e huminsavak,

e fulvosavak.

Az informacidk ezen elemeinek alkalmazasaval és kombinalasaval a hallgatok képesek lesznek
attekintést nyerni a talaj szervesanyag-gazdalkodasarol, és ennek alapjan atfog6 tudasanyagra
és ismeretekre szert tenni.
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A projektmunka az egyiittm{ikodésen alapuld csoportmunka egy sajatos formaja, ahol a
hallgatok kommunikacios készségei kulcsfontossagiak, ugyanakkor ez a munkamodszer éppen
ezeket a készségeket fejleszti is. A projektmodszer biztositja a hallgatok szamara a valasztas
szabadsagat, ¢s elOsegiti a feleldsségérzet kialakuldsat. A hallgatok 3-5 fOs heterogén
csoportokban dolgoznak egyiitt, megtervezik a munka lépéseit, kivalasztjdk a modszereket,
closztjak a feladatokat, és meghatarozzak az egyes tagok feladatait. Az 6nalld munka
befejeztével szintetizaljak és integraljak az eredményeket. A hallgatoknak fel kell késziilnilik
eredményeik bemutatasdra is, ami tOrténhet prezenticid, gazdakkal készitett interju,
esettanulmany, a regenerativ mezdgazdasagban kiillonb6z6é ndvények termesztési technikainak
kidolgozasa, fényképekkel ellatott irdsos anyagok vagy videdtartalom formajaban.

Ezt kdvetden az elkésziilt munkat kiillonb6zo tényezok alapjan értékelik, példaul:

e A tananyag jellemzdi,

e A rendelkezésre 4116 1d0,

e A tanar személyisége,

e A tanar médszertani megkozelitése,
o Atargyi feltételek.
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Az RM tanfolyamban ajanlott értékelés tipusai a REGINA-projektben

A felsOoktatasban az értékelés az oktatasi folyamat kritikus eleme, amely a hallgat6i tanulas,
az oktatds hatékonysaganak ¢és a tanulmanyi eldrehaladdsnak a felmérésére szolgald
kulcsfontossagi mechanizmus. Az értékeléshez hasznalt modszerek valtozatosak és sokrétiiek,
tikrozve a felséoktatasi intézmények Osszetettségét és eltérd célkitlizéseit. Ebben a fejezetben
a fels6oktatasban alkalmazott els6dleges értékelési modszereket vizsgaljuk meg, beleértve a
hagyomanyos értékeléseket, az alternativ értékeléseket, a formativ és szummativ értékeléseket,
valamint a holisztikus és autentikus értékelések egyre novekvo tendenciajat.

A hagyomanyos értékelési modszerek, mint példdul a vizsgak és a tesztek, régota a
felsGoktatas egyik alapeszkoze. Ezek a mddszerek jellemzden irdsbeli teszteket tartalmaznak,
amelyek a hallgaté tudasat és a tananyag megértését mérik fel. A vizsgak tobb tipusba
sorolhatok: tobbszoros valasztasos kérdések (multiple-choice questions, MCQ-k), rovid valaszt
igénylo kérdések €s esszé alapu vizsgak.

A tobbszoros valasztasos kérdések (MCQ-K) gyakori moédszer, mivel hatékonyak az
osztalyozasban, ¢és képesek a tartalom széles korét lefedni. Kiilondsen hasznosak az
alacsonyabb rendli kognitiv képességek, példaul a felidézés és a szovegértés értékelésére. Az
ilyen kérdéseket azonban gyakran kritizaljdk amiatt, hogy nem mérik megfeleléen a magasabb
rendli gondolkodasi készségeket, példaul az elemzést és a szintézist.

Az esszéalapu vizsgak megkovetelik a hallgatoktol, hogy gondolataikat bévebb formaban
fogalmazzadk meg, ami lehetové teszi a kritikai gondolkodas, az érvelés és az iraskészség
mélyebb értékelését. Az esszék megmutathatjdk a hallgatok felfogdsanak mélységét és a
kiilonbozd forrasokbol szarmazd informacidk szintetizdlasanak képességét. Ugyanakkor
idoigényes az értékelésiik, és szubjektivek lehetnek.

A rovid valaszt igénylé kérdések athidaljak az MCQ-k és az esszék kozotti szakadékot,
lehetdvé téve a részletesebb valaszadast, mikozben még mindig konnyebben kezelhetdek, mint
az essz€k. Ezek a kérdések szamos kognitiv készséget értékelhetnek, és betekintést nyljtanak
a tanuld megértésébe anélkiil, hogy az esszékhez sziikséges terjedelmes irasbeli feladatokra
lenne sziikseég.
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Alternativ értékelési modszerek

Az utdbbi években egyre inkabb elmozdulas torténik az alternativ értékelési modszerek felé,
amelyek tulmutatnak a hagyomdanyos vizsgikon és teszteken. E moddszerek célja példaul a
tanuld képességeinek ¢€s tanulasi folyamatanak atfogobb értékelése.

A projektalapu értékelések soran a hallgatok hosszabb idoén keresztiil komplex feladatokon
dolgoznak, amelyek egy olyan végtermékben, példaul jelentésben, prezenticidban vagy
prototipusban csucsosodnak ki. Ezek az értékelések az ismeretek valds problémakra valod
alkalmazasat 6sztonzik, €s olyan készségeket fejlesztenek, mint a kutatas, az egyiittmiikodés €s
a problémamegoldas. A projektek gyakran interdiszciplinarisak, kiilonboz6 tertiletek ismereteit
integraljak.

A portféliok a hallgatok munkainak gylijteményei, amelyek az id6 mulasaval a fejlodést és a
teljesitményt mutatjak. Ezek kiilonb6z6 anyagokat tartalmazhatnak, példaul esszéket,
projekteket, laborjelentéseket és visszajelzéseket. A portfoliok atfogo képet nydjtanak a tanuld
képességeirdl és fejlodésérdl, és dsztonzik az onértékelést és a reflexiot. Kiilondsen hasznosak
azokon a terlileteken, amelyek a képességek és a kreativitds bemutatasat igénylik, mint példaul
a mivészetek és az oktatas, azonban az RM 0Osszetettsége miatt batran hasznalhatok ezen a
teriileten is.

A tarsértékelés soran a hallgatok egymdas munkdjat értékelik. Ez a modszer fokozhatja a
tanulast azaltal, hogy bevonja a hallgatokat az értékelési folyamatba, és kiilonbozo
nézdpontokat tar elébiik. Segit tovabba a kritikus gondolkodas és az értékelési készségek
fejlesztésében. A tarsértékelés azonban egyértelmli kritériumokat és képzést igényel a
méltanyossag és a pontossag biztositasa érdekében.

Az onértékelés arra 0sztonzi a hallgatokat, hogy értékeljék sajat munkdjukat és tanulédsi
folyamataikat. Ez a moddszer elésegiti az Onszabalyozast, a metakogniciot és a személyes
erésségek és gyengeségek mélyebb megértését. Bar az nértékelés rendkiviil hasznos lehet, a
hallgatoknak dszintének és objektivnek kell lenniiik, ami kihivast jelenthet.

Formativ és szummativ értékelések

Presentatio
— Homework — N
— —
— Summaries —{  Project
— —
— Test
—
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Az értékelési modszerek céljuk és id6zitésiik alapjan is kategorizalhatok: vannak formativ és
szummativ értékelések.

A formativ értékeléseket a tanulasi folyamat soran végzik, folyamatos visszajelzést adva mind
a hallgatoknak, mind az oktatoknak. Az elsddleges cél a hallgatok tanuldsanak nyomon
kovetése és olyan visszajelzés nyujtasa, amely felhasznalhat6 a tanitas €s a tanulas javitasara és
a tudas elmélyitésére. A formativ értékelés szamos forméban torténhet, beleértve a teszteket, a
vézlatokat, a tarsak altal végzett értékeléseket és az osztalyon beliili tevékenységeket. Altalaban
alacsony tétliek, és az értékelés célja, hogy azonositsa azokat a teriileteket, ahol a hallgatok
nehézségekkel kiizdenek, €s ahol tovabbi timogatasra van sziikségiik.

Az 6sszegz6 értékelések egy tanulasi idészak végén, példaul egy tanfolyam vagy félév végén
torténnek, és céljuk a tanuldi tanulas értékelése elére meghatarozott standardok alapjan. Ezek
az értékelések jellemzden magas szintiiek, és magukban foglaljak a zarovizsgakat, szobeli vagy
irasbeli vizsgakat, félév végi projekteket, prezentaciokat (PPT, interjuk, esettanulmany, film
sth.) és szabvanyositott teszteket. Az Gsszegz0 értékeléseket az osztalyzatok meghatarozasara,
valamint a tovabbhaladassal ¢és a tanusitassal kapcsolatos dontések meghozatalara hasznaljak.
A REGINA projektben az RM tanfolyamban o6tfokozata skalan szamszerii értékelést
alkalmaztunk.

Holisztikus és autentikus értékelések

A tendencia a holisztikus és autentikus értékelések egyre elterjedtebb alkalmazasa, amelyek
célja a hallgatok atfogobb és realisabb értékelése.

A holisztikus értékelés a tanul6 egészét és altalanos fejlddését veszi figyelembe, ahelyett, hogy
kizarolag a tanulméanyi eredményekre dsszpontositana. Ez a megkozelités integralja a tanulds
kognitiv, érzelmi és szocidlis aspektusait. A modszerek kozé tartoznak a reflektiv naplok, az
onértékelések €s a tarsak altal végzett értékelések, amelyek mind hozzdjarulnak a tanulo
képességeinek teljesebb megértésehez.

Az autentikus értékelés olyan feladatokat foglal magaban, amelyek a valos kihivasokat
tikrozik, és a hallgatoknak gyakorlati, valos kontextusban kell alkalmazniuk tudasukat és
készségeiket. Ilyenek példaul a szakmai gyakorlatok, a szolgaltatas-tanulasi projektek és a
szimulaciok. Az autentikus értékeléseket ugy tervezik meg, hogy a hallgatok jovébeli karrierje
szempontjabol érdekesebbek és relevansabbak legyenek, és segitsenek athidalni a tantermi
tanulds és a szakmai gyakorlat kozotti szakadékot.

Kihivasok és figyelembe veendé dolgok

Az értékelési modszerek fejlodése és diverzifikacidja ellenére a felsOoktatasi értékelésben
szamos kihivas tovabbra is fennall.
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A méltinyossag és egyenloség a legfontosabb szempontok. Az értékeléseket ugy kell
megtervezni, hogy igazsdgosak és méltanyosak legyenek, és minden tanuléonak egyenld
lehetdséget biztositsanak képességeik bizonyitdsara. Ez magaban foglalja a kiilonb6z6 tanulasi
stilusok, hatterek és lehetséges elditéletek figyelembevételét az értékelések megtervezésekor és
osztalyozasakor.

A megbizhatésag és az érvémyesség szintén kritikus fontossagu. Az értékeléseknek
kovetkezetesen arra kell kiterjedniiik, amit mérniiik kell (megbizhatésag), és pontosan
titkkrozniiik kell a hallgatok tudasat és készségeit (érvényesség). A megbizhatd €s érvényes
értékelések kidolgozasa gondos tervezést, egyértelmi kritériumokat, valamint rendszeres
feliilvizsgalatot és finomitast igényel.

A hallgatok elkotelezettségét és motivaciojat befolyasoljak az értékelési modszerek. A vonzéd
¢és értelmes értékelés motivalhatja a hallgatokat, hogy nagyobb erdfeszitést tegyenek és
felelosséget vallaljanak a tanulasért. Ezzel szemben az irrelevansnak vagy igazsagtalannak itélt
értékelések demotivalhatjak a hallgatokat és aldashatjak a tanulasi folyamatot.

Az erdforras- és idobeli korlatok gyakorlati kihivasokat jelentenek. Bar az olyan innovativ
értékelési modszerek, mint a projektalaptl tanulds és a portfoliok gazdag betekintést nyujthatnak
a hallgatok tanulasdba, gyakran jelentds idot és erdforrasokat igényel a megvalositasuk és
értékelésiik. A pedagdgusok szamara gyakori kihivast jelent e mddszerek elényeinek és a
gyakorlati korlatoknak az egyenstlyozasa.

A technolégiai integracio egyre fontosabba valik a modern oktatéasi kornyezetben. A digitalis
eszkozok ¢és platformok hasznalata az értékelésekhez fokozhatja a hatékonysagot, Uj
lehetdségeket biztosithat az interaktiv és adaptiv értékelésekhez, és megkonnyitheti az
értékelési adatok gytijtését és elemzését. Ez azonban technoldgiai beruhazast és képzést is
igényel mind a hallgatok, mind az oktatok szamara.

Kovetkeztetés

A felséoktatasban alkalmazott értékelési modszerek a hallgatok €s a tarsadalom valtozo
igényeinek megfelelden fejlddnek. Mig az olyan hagyomanyos modszerek, mint a vizsgak és a
tesztek tovabbra is elterjedtek, egyre nagyobb hangstlyt kapnak az alternativ, formativ és
autentikus értékelések, amelyek a hallgatéi tanulds atfogobb és értelmesebb értékelését
biztositjak. E modszerek célja, hogy ne csak a tanulmanyi teljesitményt értékeljék, hanem a
kritikus gondolkodast, a kreativitast, valamint a tudas és a készségek valds helyzeteknek torténd
alkalmazasara is 0sztonozzenek.

Az oktatok és az intézmények szdmara folyamatos kihivast jelent az olyan értékelési modszerek
megtervezése €s bevezetése, amelyek igazsdgosak, megbizhatdak, érvényesek, vonzoak és
megvaldsithatoak a rendelkezésre allo idoben és erdéforrasokkal. A felsGoktatas folyamatos
fejlodésével parhuzamosan a hallgatok tanuldsanak értékelésére hasznalt modszereknek is
fejlodniiik kell, biztositva, hogy tdmogassak a jovo kovetelményeinek megfelelni kész, jol
képzett, kompetens és alkalmazkoddképes diplomasok képzését.
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Hogyan lehet a projektmunkat beépiteni a tanfolyamba?

Gyakorlatok tipusai a tanitasi RM javitasara és a tanulas vonzobba tételére minden szinten:
Projekt munka
I. rész — Ismerkedés és bemelegités

a) Négy sarok modszer: Ez a technika lehetévé teszi az oktatok szamara, hogy felmérjék a
hallgatok el6zetes tudasat. Megallapitja, hogy mely hallgatoknak van hasonld szintii
tudasszintje és érdeklédése. Egy 0j témara négy, szamszeriien kategorizalt valaszt tesziink fel:

e Soha nem hallottam réla.

e Hallottam rdla, de nincs megfeleld ismeretem.

e Tanulmanyoztam, de nem kiilondsebben foglalkoztat.
e Tanultam rola, és érdekel.

Ezeket a kérdéseket A4-es moderacios kartydkon helyezik el a terem négy pontjdn vagy
sarkdban. A hallgatok a valaszok alapjan csoportositjdk magukat, igy a tréner értékes
betekintést nyerhet a hallgatésagnak a témaval kapcsolatos tudasszintjébe és érdeklddésébe.
Ezek a csoportok alapul szolgalhatnak a jovobeli k6zos tevékenységekhez.

b) Csoportos tiikortechnika: Didkok bemutatkozdsanak eldsegitése (csoportos gyakorlat)

A modszer célja, hogy a hallgatok megismerkedjenek egymadssal €s azonositsdk a lehetséges
kozos eérdeklodési koroket, megkonnyitve ezzel a kezdeti interakcidkat. Ez a technika
kiilondsen hatékony a kozds munka megkezdése eldtt. Elokészitiink egy tablazatot az egyes
csoporttagoknak szo6l6 konkrét kérdésekkel, €s a hallgatok kitoltik a valaszokat. A kitoltott
csoporttiikor attekintése utan a hallgatokat arra Osztondzziik, hogy azonositsak 3-4 olyan
tarsukat, akikkel kozosek a tulajdonsagaik, érdeklddési koriik vagy tapasztalataik. Ezeket a
kozos tulajdonsagokat aztan felhasznalhatjadk a csoportok kialakitasahoz a késobbi kozos
tevékenységekhez.

¢) Utlevél modszer: A hallgatok bemutatkozasanak elésegitése (paros munka)

A modszer célja, hogy a hallgatok paros interakciokon keresztiil megismerjék egymast.
Véletlenszerlien kivalasztott parok (pl. a zsinormodszer segitségével) rovid, kotetlen
beszélgetéseket folytatnak. Ezutdn minden tanulé bemutatja partnerét a csoport tobbi tagjanak.
Az oktatd meghagyhatja a résztvevOknek a szabadsagot, hogy iranyitsak a bemutatkozast, vagy
konkrét kérdéseket tegyenek fel, példaul ,,Milyen zenét szeretsz?” vagy ,,Mi a kedvenc
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szined?”. A csoportos tiikormddszerhez hasonléan ez a technika kiilondsen hatékony, ha a
k6zos munka megkezdése elott alkalmazzak.

I1. Orientacio, célok és elképzelések meghatarozasa

a) Most — Akkor — Késobb: Célok Kitiizése és otletborze

Ez a modszer segit a hallgatoknak azonositani és idérendi sorrendben és nehézségi szint szerint
rendszerezni egy tervezett projekt elemeit és Iépéseit. A cél a kovetkezd 1épések és feladatok
tisztazasa, a csoport motivalasa a cselekvés kezdeményezésére, az oOtletek rendszerezése, a
projekt kezdeti vazlatanak elkészitése €s a tovabbi tervezés segitése.

A most-akkor-késébb modszerrel a hallgatok kis csoportokban dolgoznak, és egyenként irjak
fel projektotleteiket a moderacios kartydkra. Minden csoport elrendezi a kartyakat egy
elokészitett most-akkor-késobb tablazaton. Ha egy csoport egy otletet megvalosithatatlannak
talal, akkor azt félreteszik, de nem dobjak el, lehetdvé téve a késébbi megbeszélést. A csoportos
megbeszE€lés utan a kartydk elrendezése sziikség esetén moddosithatd. Végiil a csoportok a
feliilvizsgalt moderacios kartydkat a végleges helylikre helyezik, ezzel befejezve a
projekttervet.

A csoportoknak meg kell vitatniuk a kovetkezé pontokat, amit egy kijelolt személynek a
jegyzoékonyveznie kell:

e Mikor lesz a kovetkez6 projektértekezlet?

e Ki vesz részt aktivan a projektben?

e Milyen feladatokat kell elvégezni a kovetkezd tilés eldtt?
e Ki mit fog csindlni, milyen hataridével?

b) Csoportos dtlet-mix: Otletborze, dontéshozatal és problémamegoldas

Ez a moddszer idealis Osszetett témak feldolgozasara vagy bonyolult problémak megoldasara
szolgalo otletek generalasara. Emellett eszkozként is szolgal a hallgatok tudasanak értekelésére
a téma bevezetésekor és lezarasakor. Lényegében egyéni irasbeli 6tletborzét (brainstormingot)
foglal magéaban, amelynek soran a hallgatok 3-4 indit6 kérdésre valaszolva egyéni
munkamenetek sordn Gtleteket generalnak.

A szokasos Otletelés szabdlyai érvényesek: nincsenek rossz dtletek, minden Gtlet értékes lehet,
¢s minél tobb otletet gylijt a didk, anndl jobb. A hallgatoknak nem szabad tulsagosan
cenzurazniuk a gondolataikat. Az otletelés befejezése utan a papirokat szépen egymasra rakjuk,
Osszehajtogatjuk €s halmokba rendezziik, minden irdnyad6 kérdéshez egyet-egyet.
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Ezutan a halmok szdmanak megfeleld csoportokat alakitunk ki. A hallgatok kivalasztjak, hogy
melyik kérdéssel szeretnének foglalkozni, értékelik az 6sszegyiijtott dtleteket, majd bemutatjak
eredményeiket az osztaly tobbi tagja eldtt.

I11. Egyiittmiikodés, projekttervezés

Munkaterv poszter: Tervezés és dontéshozatal

A munkaterv-technika lehet6vé teszi a csoportok szamara, hogy felvazoljak a projekt menetét,
részletezve a 1épéseket, a hataridoket és az egyes tagok feleldsségét. Ez a modszer eldsegiti a
hallgatok kollektiv felelosségérzetét, hangsulyozva, hogy a projekt sikere az egyéni
hozzajarulasukon és konkrét feladataikon mulik. A tanarok szamadra vilagos attekintést nyujt a
csoporttevékenységekrol, a tagok szerepeirdl és a munkafolyamat allasarol.

A munkaterv-plakat egyben eszkozként is szolgal az el6érehaladas nyomon kdvetésére, annak
ellendrzésére, hogy mely feladatokat végezték el, és a hatralévd id6 kezelésére. Ez lehetové
teszi a csoportok szamara, hogy atcsoportositsak az erdfeszitéseket, ha valaki lemarad. A
projekt befejezésekor a hallgatok gyorsan attekinthetik, hogy minden feladatot elvégeztek-e. A
hallgatok a projekttervezési fazisban kitoltik a munkaterv-posztert, igy a tanar folyamatosan
attekintheti a csoport tevékenységeit, szerepeit és a munkafolyamatok allapotat.

IV. Problémamegoldas és ismeretszerzés
a) Esettanulmany: Problémamegoldas és ismeretszerzés

A modszer célja a problémamegoldd készség és az elemzési ismeretek fejlesztése konkrét
esetek és kapcsolodd dokumentumok elemzésén keresztil. Az esettanulméanyok
kulcsfontossaguak a gyakorlatias, feladatkozpontt tanuldshoz, amely szorosan tiikrozi a valos
helyzeteket. A hallgatok leegyszerisitett és koncentralt médon részletesen tanulmanyozzak az
eseményeket €s helyzeteket, azzal a céllal, hogy a kulcsfogalmak elsajatitdsa mellett altalanos
felismeréseket vonjanak le a konkrét esetekbdl.

A hallgatok megismerkednek egy konkrét esettel, és kapnak a megértés elmélyitéséhez
szlikséges informaciokat. Az esetet tobb nézdpontbol elemzik — résztvevoként és kiilsd
szemléloként —, €s a feltarast segitd iranyitott kérdések segitségével. A tobb érdekelt felet érintd
esetekben a csoportok a kiilonb6z6 érintettek nézdpontjanak elemzésére 6sszpontosithatnak.

b) Eléadas: Szintézis

A prezentaciokat az 6nallo par- vagy csoportmunkat kovetden tartjak. A hallgatok kiilonbozo
eszkozoket hasznalnak arra, hogy munkajuk eredményeit k6zoljék, megosztva mésokkal a
megszerzett konkrét ismereteket. A feladat eldirhatja, hogy a hallgatok hogyan mutassak be
munkdjukat; a tobbféle modszerrel ismerkedd csoportokat azonban arra batoritjuk, hogy
valasszak ki azt a prezentacios eszkozt, amely a legjobban megfelel preferencidiknak és
hatékonyan kdzvetiti lizenetiiket.
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V. Ertékelés

Gondolattérképezés (Mind Map): Ismétlés és értékelés

A gondolattérkép a témak és otletek rendszerezésére és vizudlis abrazolasara hasznalt modszer,
amely hatékony az 01j anyagbdl, példaul egy szovegbdl szarmazo informacidk szintetizalasara,
valamint az informdciok attekintésére ¢és rendszerezésére. A csoportmegallapitasok
vizualizalasara és a kommunikacié megkonnyitésére is alkalmas, mivel ,,0tlettarként” miikodik,
ahol a hallgatok kifejezhetik, 6sszehasonlithatjak és modosithatjak Gtleteiket.

Ez a strukturdlt megkdzelités az adott témahoz kapcsolodd gondolatok ¢€s altémak kozotti
kapcsolatokat szemlélteti. A gondolattérképeket egyénileg, parban vagy kis csoportokban lehet
elkésziteni, majd megjeleniteni vagy megosztani. Hasznosak az internetes keresések elézetes
strukturaladsahoz is, lehetdvé téve a hallgatok szdmara, hogy a célzottabb online kutatashoz
témakat és kulcsszavakat hatdrozzanak meg, novelve a hatékonysagot a szamitégépes munka
soran.

VI. Visszajelzés

Kompetencia-kereszt: Ertékelés és visszajelzés

A kompetencia-kereszt modszer célja a hallgatok onismeretének fejlesztése azaltal, hogy segit
nekik azonositani erdsségeiket, gyengeségeiket, preferencidikat és a fejlesztendo teriileteket. Ez
a megkozelités arra Osztonzi a hallgatokat, hogy gondolkodjanak arrdl, miben jeleskednek,
miben kiizdenek, és milyen tevékenységeket taldlnak érdekesnek vagy kihivast jelentonek,
ezaltal erdsitve a motivaciojukat.

A hallgatok felmérik kompetenciaikat az adott tantargyon vagy teriileten beliil, értékelve, hogy
mennyire hatékonyan alkalmazzak a tanulasi technikdkat és sajatitjak el a készségeket. Az
egyes kompetencidkat egy koordinata-rendszerben kategorizaljak. Az egyéni értékelést
kovetden a hallgatok parokba rendezddnek, hogy Osszehasonlitsdk tanuldsi profiljaikat.
Megbesz¢Elik, hogy egyes kompetencidk miért keriiltek oda, ahova kertiltek, és tippeket adnak
egymasnak a készségek és technikdk fejlesztésére, valamint stratégidkat a kevésbé kedvelt
tevékenységek iranti érdeklddés felkeltésére.

A kompetencia-ellendrzési listak elemzése értékes betekintést nyujt a hallgatok céljaiba,
torekvéseibe, tanuldsi szokasaiba €s jellemzdibe, ami segit a tanitasi és tanulasi folyamatok
tervezésében. A hallgatok eldzetes tudasanak és tanulasi stilusdnak megértése egy adott témaval
kapcsolatban jelentdsen befolyasolja a tanulési tapasztalatok hatékonysagat.
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Hogyan lehet az informaciokat a kozép- €s felséfokl oktatas szintjén,
valamint a felnétt hallgatokhoz eljuttatni?

University students University students University students
Secondary school Secondary school

students students

Farmers, other adults Farmers, other adults

A REGINA-tanfolyam elsdsorban a fent felsorolt harom oktatasi médszerrel valosithatdo meg.
A tantargy jellegébol ¢s diszciplinajabol addddan a teljesen online megoldast tartjuk a
legkevésbé célszerlinek a gyakorlati ismeretek hangstlyozasa miatt. A hibrid modszer bizonyul
optimalis valasztasnak, amely integralja az online tanulést, ugyanakkor a személyes tanitast is
biztositja, hogy a hallgatoknak a legjobb gyakorlati tapasztalatot nydjtsa. Bizonyos ismeretek
még mindig hatékonyan elsajatithatok online.

A kozépiskolasok szamara mind a személyes, mind a hibrid megoldasok ajanlottak. A
magyarorszagi gazdalkodok szamdara azonban kizarolag a személyes tanitds tlinik a
legelénydsebb és legpraktikusabb megoldasnak. A partnerek a helyi sajatossagok és igények
alapjan mas megkdzelitéseket is valaszthatnak.

A gazdalkodok és mas felndtt hallgatok szamara a frontalis oktatds tiinik nagyon elonyos
lehetdségnek, bar a hibrid tanulas is ajanlott gyakorlati megoldasként, mivel az ilyen tanulés
1d6t takarit meg a képzések résztvevdi szamara — nem jelent szamukra tovabbi terhet a képzés
helyszinére torténd utazas. A felnéttképzés szervezdinek a tanfolyamon részt vevo
gyakornokok profiljatol, valamint szakmai kotelezettségeiktdl és iddbeli korlataiktol fliggden
kell dontenilik a személyes és az online tanulas megfeleld keverékérdl.
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A hallgatok szama:

A képzésben részt vevd egyetemi hallgatok szdma a képzést nydjté intézmény kapacitasatol
fliggben valtozhat. Magyarorszagon a csoportlétszamok jellemzden 5-15 hallgatdo kozott
mozognak csoportonként.

A kozépiskolakban az egész osztaly részesiilhet a képzésben, bar a tandroknak lehetdségiik van
arra, hogy a hallgatdok bizonyos csoportjait (példaul a tehetséggondozas irant érdeklédéket vagy
az abban érintetteket) bevonjak a tanfolyamba.

A gazdalkodok és mas felndtt hallgatok esetében a képzésben résztvevok szama a helyi
érdeklédéstol fiigg, de a személyes taldlkozdkon nem ajanlott a 15 fonél tobb résztvevd, hogy
konstruktiv megbeszélések €s tapasztalatcsere valosulhasson meg. Ez a szam novelhetd, ha
hibrid tanulast alkalmaznak, bar nem ajanlott 6sszesen 25 fonél tobb résztvevot bevonni, hogy
lehetévé valjon mindegyikiik személyes elkotelezddése.

A REGINA tanfolyam iddtartama:

Az egyetemi hallgatok szamara a tanfolyam egy szemeszteren at tart, atlagosan 14 hétig, heti
1-2 6raban, beleértve az értékelési idot is.

A kozépiskolakban elénydsebb lehet egy rovidebb tanfolyami forma, példaul egy 3 hetes
id6szak, amely a kovetkezOképpen épiil fel: az els6 héten a hallgatok egy adott tantargy keretein
beliil tanuljak meg a relevans anyagot, a tanar altal kivalasztott 1-4 lecke alapjan. A masodik
héten kiranduldson vesznek részt, és 6nallo feladatot kapnak, példaul PowerPoint prezentaciot
készitenek egy farmrél. A harmadik héten a hallgaték elkészitik €s bemutatjdk ©nallo
munkéjukat, amelyet a tanar értékel. Ez a szakasz a résztvevd iskolak hozzajaruldsa alapjan
modosithato.
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A gazdalkodok és mas felndttek szamara révidebb, 2 napos rendezvények alkalmasak, amelyek
Osszesen legalabb 8 6ra szeminariumi munkat tartalmaznak, beleértve a gyakorlati munkat is,
amelyet a tanfolyam ideje alatt a résztvevokre lehet osztani. A képzési anyag két modulra
tagolodik, amelyek mindegyike két 2 o6réds leckébdl all: az elsé a regenerativ mezdgazdasag
bevezetését tartalmazza, kitérve a regenerativ gazdalkodas torténelmi hatterére és fejlédésére,
a regenerativ mezdgazdasag jelenlegi elveire és kulcsfontossagii gyakorlataira, a regenerativ
gyakorlatok bevezetésébdl varhato eldnyokre, valamint a tantsitas bevezetésére; mig a masodik
modul a technikai jellegli kérdésekkel foglalkozik, mint példaul a talaj egészségével, a
tragyazassal és a biotragyakkal; a bioldgiai sokféleség megdrzésével €s ndvelésével; valamint
a vadon ¢16 allatok élohelyeinek, a kartevok és gyomok, a viz, a ndvénytermesztés és az
allatdllomany integralt kezelésével. Az oktatdo donthet tigy, hogy lerdviditi az atadott leckék
id6tartamat és/vagy hosszabb idére kiterjeszti az ismeretatadast.

Az alkalmazott tanitasi modszerek jellemz6i, technikak és tevékenységek a REGINA
programban

a) Ajanlott osztalyformak minden oktatasi szinten:

Felsooktatas Kozépfoku oktatas Felnottképzés

00 00O ©
00 ©00O ©00O
00O ©00 ©00
900 © ©0
©00 ©00 ©00
©00 © -

b) Az ajanlott osztalytipusok jellemz6i:
Eldadasok: A hallgatok figyelmesen hallgatnak és szorgalmasan jegyzetelnek.

Szeminariumok: Kiscsoportos foglalkozasok, amelyek a gyakorlati kihivasok elemzésére
Osszpontositanak, 6nallo kutatdssal és a hallgatok elkdtelezettségének fokozasa érdekében
kiadott feladatokkal.

Kirandulasok: Oktatasi kirdnduldsok a PR1 interjukban szerepld gazdasagokba. Ezek a
kirandulasok els6 kézbdl nyhjtanak a hallgatoknak tapasztalatot az RM (regenerativ
mezoOgazdasag) gyakorlati alkalmazéasardl. A gazdalkodokkal valo interakcid €s az atgondolt
kérdések feltevése révén a hallgatok elmélyitik ismereteiket, ami a projektfeladataik szerves
részét képezi.

Iranyitott megbeszélés. Strukturalt vitdk az RM kulcskérdései koriil. A hallgatok érveket
fogalmaznak meg ¢és értékelik a hagyomanyos és a regenerativ mezdgazdasagi gyakorlatok
elényeit és hatranyait.

66



Problémaalapi tanulds: Ko6z0s problémamegoldd foglalkozasok, ahol a hallgaték a
terepgyakorlatok és mas tanulasi tevékenységek soran megszerzett tuddsukat alkalmazzak
meghatéarozott kihivasok megoldasara.

Projektalapu tanulas: Onalld projektmunka, amelyben a hallgatok a korabban megszerzett
ismereteket alkalmazzak a kijelolt feladatok megoldasara. Eredményeiket bemutatjak, gyakran
olyan formatumokat hasznalva, mint példaul a PowerPoint prezentacié (PPT), hogy megosszak
meglatasaikat a hallgatokkal.

A modszerek ¢€s technikak alkalmazasa a REGINA modulokban:

Az egyes modulok f6 egységei frontalis tanitassal keriilnek bevezetésre. A tananyag
bevezetéséhez leggyakrabban PowerPoint prezentaciokat és videdkat hasznalnak. A 6
egységek targyaldsa utan a kooperativ modszerek alkalmazhatok.

Az egyetemi Orarendhez igazodva egy eléadas idétartama 45 perc vagy ennek
tobbszorose.

Az eldado 4ltal ajanlott irodalom segiti a hallgatokat a frontalis tanitds soran bemutatott anyag
feldolgozasédban.

Példa:

e 2. modul
o Az RM agrondmiai szempontjai
o A talaj egészsége és kezelése

Frontalis tanitas Az el6adds sordn az eléadd elmagyarazza a talajmiivelési miiveletek
lehetséges pozitiv és negativ hatdsait a talajban zajlo kiilonbozd fizikai, kémiai és biologiai
folyamatokra.

Ismerteti a termesztési hibakat és a hibak elkertulésének technikait.

Bemutatja a talaj szervesanyag-gazdalkodasanak legfontosabb szempontjait. Meghatarozza a
talajban zajlo épiilési és bomlasi folyamatokat, valamint a szervesanyag-tartalom és a
talajmiivelés kozotti kapcesolatot.

(A ténylegesen targyalt anyag az el0adas hosszatdl fiiggden valtozhat, és tobb blokkra
oszthato.)

Kooperativ csoportmunka: A tanarnak az eléadés ezen részéhez érve tobb lehetdsége is van
arra, hogyan vonja be a hallgatokat a tanulasi folyamatba. Célszer(i a hallgatokat kisebb
egységekre osztani, Kis, 2-4-6 f6s csoportokat alkotva. A kooperativ csoportmunkat foként
szeminariumok, mentoraldsok soran alkalmazzak, vagy ha a csoportban a hallgatok szdma 20
fonél kevesebb. A fent vazolt témaval kapcsolatban a kdvetkezé lehetéségek képzelhetok el:

Kirakés: Elszor a tanar kivéalaszt egy témat (pl.: hibak a termesztésben, szervesanyag-
gazdalkodas, talajvédelem, talajvizgazdalkodas) és elére elkészit egy abrat, majd a diagram
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kivagott valtozatat a csoport(ok)nak atadja (opciondlisan a kiosztott valtozat tartalmazhat tires
részeket, amelyeket a hallgatoknak kell kitolteniiik az eléado altal bemutatott informaciokkal).

A csoport(ok) feladata, hogy az elézetes ismereteik alapjan kozosen allitsak 6ssze a diagramot.
Miutan minden rejtvényt sikeresen megoldottak, a csoportok tovabbléphetnek a kovetkezd
feladatra.

A kirakost kiindulépontként hasznalva a kovetkezd kooperativ technika lehet egy életképes
modszer a teljes projektfeladat elvégzésére.

A befejezéshez a hallgatok altal korabban elméletben tanultak és a példaul a terepgyakorlatok
soran szerzett tapasztalatok alkalmazasara van sziikség.

Feladatuk, hogy prezentaciot készitsenek egy témardl vagy problémardl. A csoporttagok
elosztjdk egymds kozott a feladatokat, kdlecsondsen megallapodnak, hogy melyik csoporttag
melyik részfeladatért felelds, és egy most-akkor-majd-utan tablazat vagy csoportos otletelés
segitségével felvazoljak az elvégzendd feladatokat.

Az otleteket a tanar segitségével vitatjak meg, lehetové téve a csapatorientaciot és a formativ
ertékelest.

A megvalositas kovetkezO szakasza a prezentacio elokészitése és megtartasa, amelyben a
diakcsoportok felvazoljak a tényleges problémat és az altaluk javasolt megoldas(oka)t.

Az eldadas végén kérdéseket tesznek fel tarsaiknak a témaval kapcsolatban.

A jatékositasban altalanosan hasznalt technikat alkalmazva a csoportok a feladat soran a
mérfoldkovek bemutatasaval kiilonboz6 ,,jutalmakat” szerezhetnek, és ezeknek a jutalmaknak
a szama hatarozza meg a csoport altal a végso értékeléskor elérhetd pontszamot.

Az értékelés tekintetében a hallgatok onértékelést készithetnek sajat teljesitményiikrdl a
csoporton beliil és/vagy részt vehetnek a tobbi csoport értékelésében.
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Digitalis eszk6zok alkalmazasa: a REGINA platform

A Moodle LMS egy népszerli, ingyenes, nyilt forraskod, konnyen fejleszthetd
tanulastamogat6 eszkdz, amelyet vilagszerte haszndlnak. A legtobb regisztralt Moodle-szerver
az Egyesiilt Allamokban (12 826), Eurépaban pedig Németorszagban (10 083) talalhato.
Magyarorszagon 748 oldal (559 privat) van, ebbdl 24 szerver felsOoktatasi intézményekhez
kapcsolodik. Az egyetemek mellett szamos konferencia, egyéb oktatasi intézmény, kdzépiskola
és gazdasagi vallalkozas is érdeklddik az MLMS hasznalata irant.® A Moodle jol alkalmazhat6
mind a személyes, mind a tavoktatasra, és a felsdoktatdsban egyre inkabb elterjednek a MOOC-
ok (fizetds, tanusitvanyos tanfolyamok) az MLMS-ben.

A tanfolyamok 24/7-es elérhet6sége maximalis id6beli rugalmassagot biztosit a tanulashoz, és
jol alkalmazhato felndttek, dolgozo hallgatok, valamint a felsdoktatdsban nappali tagozaton és
tavoktatasban hallgatok szdmara is. Az elektronikus kommunikacionak éltaldban tobb szala van
az egyetem ¢s a hallgatok kozott, akik egyidejlileg olvassék az e-anyagokat és kommunikalnak
a hallgatotarsaikkal, pl. telefonon vagy e-mailben, chaten keresztiil (Clark, 2020).

A Gydri Egyetem kozel 20 éve dolgozik az oktatas hatékonyabba tételén, tanuldsmenedzsment
rendszerek alkalmazasaval. A valasztott LMS rendszer a Moodle3, amelyet Szelearning
(www.szelearning.hu) néven az egyetem sajat szerverei szolgalnak ki.

A rendelkezésre allo oktatasi anyagok mellett tanfolyamok és egyéb forrasok is rendelkezésre
allnak a projektekhez. Emiatt a Regina Platformnak a Moodle-t valasztottak, az ezen a teriileten
szerzett korabbi tapasztalatok miatt.

A Regina Platform szamadra a projekt arculatahoz igazod6 honlapot hoztak 1étre. A résztvevoket
a kovetkez6 jogosultsagi szintekkel lehet kezelni:

e Rendszergazda: felelds a webhely kezeléséért, teljes kori adminisztratori jogokkal

e Tanar: aladminisztratorként szolgal, jogosultsdgokkal a tanfolyamok Iétrehozéséra,
modositasara, feltoltésére és a felhasznalok kezelésére

e Tartalomfejleszt6: tanfolyamok 1étrehozasara, modositasara és feltoltésére jogosult

e Didk/gazda: vendég vagy regisztralt felhasznald

e Vendég

A Moodle-ban megszokott modon a tanfolyamok teljesen ingyenesen is elérhetoek, igy a
vendégek ¢és a regisztralt felhasznalok bejelentkezési kulcs nélkiil is hozzaférhetnek a
tanfolyamokhoz, lehetévé téve az ingyenes részvételt.

A Regina Platform tananyagai a kovetkezd szakaszokra oszlanak:

! https://stats.moodle.org/
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Course Description (90 min lecture)

No. Of Module

Week
1 Definition of RA, Social and economic aspects of RA 1
2 No lecture
3 Rethinking the soil management through RA 2
q No lecture
e Integrated technologies in RA: biosystems engineering including soil 2
metagenomics and bioinformatics, precision agriculture, loT
6 No lecture
7 Sustainable water management 3
8 No lecture
9 Reduction of GHG emissions 3
10 No lecture
11 Cereal cultivation 4
12 No lecture
13 Horticultural crops 4
14 No lecture
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Week Course Description (90 min seminar) No. Of Module
1 Definition of RA 1
b The holistic approach: agricultural, social, economic, and ecological 1
approach
3 Soil health and management 2
4 Integrated technology 2
5 Crop selection and management 2
6 Sustainable water management 3
7 Biodiversity enhancement 3
8 Reduction of GHG emissions 3
9 Rural development aspects 3
10 Industrial crops 4
11 Livestock management 4
12 Agroforestry 4
No. of Course Description 8x45 min field trip 1 No. of Course Description 8x45 min field trip 2
Field Trip Field Trip
1 Good practices - farm visit 2 Good practices - farm visit

A kiilonb6z0 orszagokbol érkezd résztvevoknek és gazdalkodoknak lehetdseégiik lesz arra, hogy
sajat érdeklddési koriiknek és orszaguknak megfeleld tartalmat jelenitsenek meg. A
felhasznalok az eldzetesen 1étrehozott csoportok szerint osztalyozhatok. A csoportositas utan a

tartalmakhoz val6 hozzaférés szerepkorok/csoportok szerint engedélyezhetd:

A Regina-Moodle tanfolyam elérheté a SzeLearning féoldalan: Regina Erasmus+ platform

(2021-1-HUO01-KA220-HED-000027629).

Vagy kozvetleniil ezen a linken: https://szelearning.sze.hu/course/view.php?id=13672
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A platform a REGINA-tanfolyam, a f6 témak, valamint a modulok és témak felépitésének rovid
bemutatasaval kezdddik.

Ha a felhasznalok (tanulok vagy oktatok) barmikor technikai nehézségekbe iitkoznek, a Regina
Platform Technikai Forumat (‘Regina Platform Technical Forum’) hasznalhatjak. A forumon a
kérdésfeltevés nagyon egyszerti. Csak ra kell kattintania a forumra, majd kivalasztani az ,,Uj
vitatéma hozzdadasa” lehetdséget, beirni a témat és az iizenetet, majd a ,,Hozzaszolas a
forumhoz” gombra kell kattintania. A technikai forumot a Széchenyi Istvan Egyetem feliigyeli,
igy barmilyen technikai probléma vagy kérdés esetén hozzajuk fordulhatunk bizalommal. A
forum ¢és annak tartalma a platform minden résztvevdje szamara lathato, ezért a valaszokat is
ott talalhatjuk meg (anélkiil, hogy uj vitatémat kellene feltenniink).

A modul tartalma egy legdrdiild meniiben jelenik meg. A kivant modul kivalasztasaval a menii
megnyilik, és azonnal lathatova valik a tartalma. A kért modul megnyitasakor el8szor egy rovid
leiras jelenik meg a tartalomrol €s a témarol, valamint a tanfolyam céljairél. Ezutan megtalaljuk
a tényleges tananyagokat, amelyek meghatarozott témakorokbe vannak kategorizalva. (A
Témék szama modulonként eltérd, ami szintén az anyagok mélységére utal.)

Minden téma PPT-vel (Power Point Presentation) kezd6dik. Ez attekintést ad a leckérdl, és ezt
a PPT-t hasznalhatjuk a lecke letoltéséhez és kovetéséhez, jegyzetek készitéséhez vagy elére
kinyomtatasahoz (tanodrai tevékenység esetén). A PPT megtekintéséhez egyszeriien kattintsunk
a tartalomra.

Minden modul tartalmaz egy rovid videot (‘teaser’), amely lehetdséget ad a modul tartalmanak
gyors attekintésére, mig az 1. modul videoleckéket is tartalmaz (kb. 15 perces videdk a PPT fajl
szerint). Minden vided angol nyelvii, angol felirattal. A vided megtekintéséhez egyszeriien
kattintsunk a ‘Play’ gombra, mig a jobb als6 sarokban a videét teljes képernyére is
kinagyithatjuk.

Minden témakorhoz talalunk egy ‘Lecke’ nevii fajlt is. Ez a f4jl tartalmazza az adott téma
magyarazd szovegét, amely a legfontosabb megjegyzések aldhuzasaval onképz6 eszkdzként
hasznalhatd. A lecke megnyitasahoz egyszeriien kattintsunk ra.

A téma tanulasi tartalmanak feldolgozasa utan 2 eszkozt talalunk a megbeszéléshez és az
értékeléshez. A lecke fobb pontjainak attekintéséhez hasznalhatjuk a nyitott kérdéseket
(osztalyon beliili tevékenység vagy egyéni hallgatok szdmara). A vitakérdések listdjanak
megnyitasahoz egyszertien kattintsunk ra arra.

A témak végén egy rovid feleletvalasztos kviz is talalhato. Ez segit a hallgatoknak a megszerzett
tudasuk onértékelésében, mivel automatikus visszajelzést ad a helyes valaszokrol. A tesztet
csak akkor ajanlott kitolteni, ha a tanul6 atnézte az el6z0 1€péseket, €s j6 értékelés esetén készen
all a kovetkezd témakorre valo attérésre. (A hallgatok persze barmikor megprébalkozhatnak a
tesztek kitoltésével, amikor csak akarnak. Az osztalyozasi modszer a legmagasabb osztalyzat
modszere). A kviz elinditasahoz egyszeriien kattintsunk ra, és a kovetkezo oldalon valasszuk ki
a ‘Megprobalni a kvizt most” lehetdséget. Amikor a kviz elindult, valaszoljunk a kérdésekre
ugy, hogy az oldalon megjelend kérdések mindegyikére a helyes valaszt valasztjuk ki. Ha
készen vagyunk, Kattintsunk az oldal aljan a ‘Kisérlet befejezése’ gombra, erdsitsilk meg a
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kérést a ‘Mindent bekiildeni és befejezni’ gombra kattintassal, majd lathatjuk az
eredményeinket. Minden egyes kérdésnél talalunk egy rovid visszajelzést, hogy a valasz helyes
volt-e vagy sem. Az attekintés befejezése utan valaszthatunk, hogy tijra megprobaljuk-e a kvizt,
vagy visszanavigalhatunk a tanfolyamra.

Az egyes modulok végén tovabbi anyagokat talalunk az oktatok és tanarok szamara. Ebben a
munkamenetben tovabbi tamogatd anyagokat talalunk a tanarok szamara, beleértve egy
részletes (letdlthetd) oravazlatot az osztalyon beliili tevékenységekhez. Ezek az dravazlatok
teljesen iranyitott 90 perces Orakat tartalmaznak, jatékositasi tevékenységekkel, tartalommal,
célokkal és alkalmazott mddszerekkel. Az 6ravézlatokon kiviil tovabbi anyagok is talalhatok itt
(példaul a regenerativ mezdgazdasagrol szold nemzeti jelentések, sikertorténetek ¢€s
esettanulmanyok).
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A REGINA modszertan ¢és a tanfolyam megvalositasa

Témak

Eredmény

Tevékenységek

1. modul: Regenerativ Mezégazdasag Orientacio

Torténelmi hattér, Az RM meghatarozasa, Holisztikus megkozelités:
mezdgazdasagi, tarsadalmi, gazdasagi és 6koldgiai megkozelités

A modul els6 1épése az RM leirdsa, meghatarozasa ¢s elhelyezése a
mezOgazdasagi termelés rendszerében a felsorolt bevezetd témak
segitségével. Amellett, hogy kiemeli az RM fontossagat és hatasat a
kiilonb6z6 érintett teriileteken, ez a modul arra is szolgal, hogy felkeltse
a hallgatok érdeklddését és elmagyardzza a téma fontossagat. A
projektben meghatarozott RM fogalmanak értelmezése €s részletes
magyarazata ebben a bevezeté modulban torténik. Az itt megszerzett
ismereteket a hallgatok a téma kidolgozéaséra és a mezdgazdasagi
termelés kiillonbozo teriileteinek vizsgalatara hasznaljak fel az itt
elsajatitott elvek ismeretében.

A modulban targyalt anyag elsajatitasa utan a hallgatok képesek lesznek
felismerni a hagyomanyos és a regenerativ megkozelités kdzotti
kiilonbségeket. Megismerik az RM alapelveit. Képesek lesznek
felismerni az RM lehetdségeit és korlatait.

A tanar PowerPoint és/vagy videdbemutatok segitségével ismerteti a
hallgatokkal az RM elveit, meghatarozasat, tarsadalmi és gazdasagi
vonatkozasait, és felvazolja a lehetséges 6kologiai hatdsokat.

A hallgatok a megszerzett alapismereteket felhasznaljak egy tudastérkép
elkészitéséhez.

A csoportmunka soran megalkotjak a kérdéseket, amelyeket az RM-ben
ténylegesen dolgozd szakemberektdl szeretnének feltenni, igy bovitve
tudastérképiiket a gyakorlati alkalmazhatosag elemeivel.

A csoportmunka eredményeként egy kérddiv vagy kérdéssorozat késziil,
amely egy interju alapjat is képezheti.

A kérdbivet ezutan a helyszini latogatasok soran felkeresett gazdalkodok
vagy dontéshozok toltik ki. Kiegészitd tevékenységként az altaluk
Osszeallitott kérdéssor alapjan interjukat is lehet késziteni. A kérdésekre
adott valaszokat felhasznaljak a tudastérképiik kiegészitéséhez. A
tudastérképeket a csoportok bemutatjak és megvitatjak.

A tandr az iranyitott beszélgetés/vita eszkozeivel ramutat a kihagyott
lényeges elemekre, és a hallgatok beépithetik ezeket az elemeket a
munkéjukba.
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Idotartam

Ertékelés

Az eredmény egy poszter formaju tudastérkép lesz, amely 6sszefoglalja
a hallgatok tudasat, és jo alapot nyujt a kovetkezé modulokban
részletesen targyalt témak megértéséhez.

A modul elvégzése 2 hetet vesz igénybe.

Minden témakor egy maximum 10 kérdésbdl allo kvizzel zarul, amelyet
a hallgatoknak a modul végéig ki kell toltenitik.

Az elkésziilt tudastérkép-plakatokat csoportos szinten értékelik.
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Témak

Eredmény

2. modul: A regenerativ mezogazdasag agronomiai szempontjai

A modul {6 témai: Integralt novényvédelem, Talajegészség és -
gazdalkodas, Integralt kartevoirtds, Integralt gyomirtds, Integralt
technolégia.

Ebben a fejezetben a REGINA-tanfolyam hallgat6i megismerkednek az
RM talajra  gyakorolt hatdsaval, az RM-re alkalmazhato
novénytermesztési technologidkkal és az RM-ben alkalmazhato
novényvédelmi lehetdségekkel.

A talaj egészségével 0sszefiiggésben a hallgatok megismerkednek a talaj
megeldzésének modjaival. A talaj szervesanyag-gazdalkodasanak kérdése
¢s a talaj tdpanyag-ellatottsdganak attekintése szorosan kapcsolodo
témak. A szervesanyag-tartalom valtozasai megvaltoztatjak a talaj viz-,
leveg6-, ho- és tapanyag-gazdalkodasat, ezért ezeket a folyamatokat is
meg kell vizsgalni. Egyrészt mindezek hatissal vannak a talajmiivelés
mindségére, masrészt maga a talajmiivelés is befolydsolja ezeket a
folyamatokat. Ezen 0Osszefiiggések feltarasaval a hallgatok jobban
megértik ezt az Osszetett rendszert.

Megvitatjuk a terményszerkezet Osszetételének azon szempontjait,
amelyeket a regenerativ gazdalkodasban figyelembe kell venni.
amelynek segitségével feltarjuk a fobb problémakat okozo, illetve a
regenerativ gazdalkodashoz jol alkalmazkodo6 szempontokat.

Ismertetjiik a korokozok, kartevék és gyomok elleni védekezés fObb
1épéseit, és Osszehasonlitjuk a hagyoméanyos modszereket a regenerativ
mezOgazdasag altal tdmogatott megoldasokkal. Kiilonds figyelmet
forditunk a nagyobb torédeést igényld szant6foldi ndvényekre.
Targyaljuk az integralt rendszerek elonyeit és hatranyait, valamint a
kiilonbozd technologiai elemek alkalmazkodoképesseégét. A modul részét
képezi a hagyomanyos és a regenerativ gazdalkodas lehetdségeinek és
akadalyainak kritikai ért€kelése is.

A modul elvégzése utin a hallgatok képesek lesznek a talaj
termékenységének {6 elemeit megfeleld sullyal értékelni. Rendelkezni
fognak a sziikséges ismeretekkel a természetvédd talajmiivelés
alapelveirdl. Megértik a talaj-novény rendszert, és képesek lesznek
értékelni a kiilonbozo kultardk talajra és kornyezetre gyakorolt hatdsat a
termesztési technikak révén.

Tisztdban vannak az integralt rendszerek fogalmaval, ¢s képesek a
novénytermesztés egészét kezelni. Megfeleld ismeretekkel rendelkeznek
a novényvédelem kiilonb6zd tipusairdl, és meg tudjak kiilonboztetni az
intenziv, extenziv és integralt rendszereket.
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Tevékenységek

Idotartam
Ertékelés

A tanar a modul témadit PowerPoint és/vagy videds prezentaciok
segitségével mutatja be a hallgatoknak az eléadasok soran. Mivel az RM
mar az elsé modulban meghatarozasra kertilt, a vitamodszer — a frontalis
tanitast kiegészité eszkozként — szintén alkalmazhatdé. Az oktato
iranyitott, gondolatébresztd kérdésekkel Osztonzi a hallgatokat a
véleményalkotasra. Ez a mddszer hasznalhaté a frontédlis tanitds soran
még nem targyalt elemek bevezetésére, vagy a mar elhangzottak
felelevenitésére, és a tudasuk elmélyitésének eldsegitésére is.

A tobbi modulhoz hasonloan a hallgatok bevonasa a tanulési folyamatba
csoportmunka révén a témak részletesebb elsajatitdsa érdekében szintén
ajanlott.

Célszeri annyi csoportot alakitani, ahany f6 témat az elméleti
foglalkozasokon érintettiink, és a projektfeladatokat ezek koré épiteni.
Ugyanakkor az is megoldas, ha a témak kozil néhanyat késobb
valasztunk ki €s 6sszpontositunk azok részletes kidolgozasara.

A hallgatok szama és a tanar preferencidi azok a tényezdok, amelyek
meghatarozzak, hogy a két modszer koziil melyiket kell alkalmazni a
tényleges oktatasi kdrnyezetben.

A tanuldcsoportok kapnak egy problémat (pl. a talaj szerkezeti leromlasa
miatti rossz vizgazdalkodas), amelynek vazlatat mar a frontélis tanitas
soran megbesz¢éltiik. A csoportok megoldasokat keresnek és dolgoznak ki
az adott problémara. Javaslataikban varhatéoan alkalmazzdk az RM
iranyelveit.

A projektek bemutatdsakor a hallgatoknak a lehetdé legvonzobb és
informativabb, de egyben elegans stilust kell alkalmazniuk. Az egyes
projektek bemutatasanak végén a csoportok kérdéseket tesznek fel a tobbi
didknak, hogy visszajelzést kapjanak arr6l, hogy mit értettek meg a
prezentaciobol.

A projektfeladat kidolgozasa soran a hallgatdi csoportok és az oktato
kozotti folyamatos konzultacié biztositott, amelynek soran a hallgatok is
bemutatjdk eldrehaladasukat.

A modul elvégzése koriilbeliil 3 hetet vesz igénybe.

A {6 témakorok egy maximum 10 kérdésbdl allo kvizzel zarulnak,
amelyet a hallgatoknak a modul végére ki kell tolteniiik.

Az elkésziilt projekteket a tanar az alapjan értékeli, hogy az eldre
megadott feladatra adott valasz/megoldds mennyire felel meg az RM
iranymutatasainak. A hallgatok is részt vehetnek az értékelésben, példaul
ha a tanar versenyt szervez a csoportok kozott.
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3. modul: A regenerativ mezégazdasag fenntarthatésagi koncepcioi

Témak

Eredmény

Tevékenységek

A modul f6 témai: Fenntarthatd vizgazdalkodas, A biologiai sokféleség
novelése, Az iiveghdzhatasu gazok kibocsatasanak csokkentése,
Vidékfejlesztési szempontok.

Az elsé két modulban a hallgatok elsajatitottak az RM alapjait, €s
betekintést nyertek a talaj és a novénytermesztés kozotti kapcsolatba.
Ebben a modulban a specifikusabbnak tekintett ismeretek atadasara
keriil sor. A vizgazdalkodéas a mezO0gazdasagi termelés egyik
legfontosabb pillére, mivel a vizellatas zavarai alapvetéen
megvaltoztatjak a mezdgazdasagi termelés lehetdségeit. Ahhoz, hogy a
talajban elegendd viz tarolddjon, elengedhetetlen a vizvisszatartas
javitasa €s a vizveszteség csokkentése. Amennyire lehetséges, arra is
torekedni kell — még a nagyilizemi termelésben is —, hogy a biodiverzitas
novekedjen, vagy legalabbis ne csdkkenjen tovabb. Ez sok szempontbol
fontos, gondoljunk csak a beporz6 rovarokra.

Egy mésik nagy kérdés az liveghazhatasu gazok kibocsatasanak
csokkentése. A szant6foldi novények szempontjabol a CO»-kibocsatas
csOkkentése tlinik a legfontosabb szempontnak. Mivel a ndvényi
maradvanyokban 1év6 C az aerob bomlds sordn kdnnyen szén-dioxidda
alakul, és a légkorbe kertilve tiveghdzhatast gazza alakul, ez a jelenség a
talaj szamara is jelentds szénveszteséget jelent, ami negativan
befolyasolja a talaj termékenységét.

Ami a vidékfejlesztést illeti, meg kell jegyezni, hogy mezégazdasag
nélkiill nehezen értelmezhetd tevékenység, ezért szorosan kapcsolodik
hozza. Réadasul a legtobbszor az éldmunka irdnt nagyobb a kereslet az
RM-ben, igy a munkahelyteremtés szempontjabdl is érdekes lehet.

A modul elvégzésével a hallgatok elsajatitjak a talajvizgazdalkodashoz
sziikséges ismereteket €s az azt befolyasolo tevékenységek korét.

A hallgatok képesek lesznek olyan talaymiivelési rendszert és
ndvényszerkezetet tervezni, amely pozitiv hatassal van a talaj
vizgazdalkodasara, és hozzajarul az optimalis vizfelhasznalashoz.

A hallgatok megismerkednek az liveghazhatast gazok éghajlatra
gyakorolt hatasaval. Megismerik a mez6gazdasagi termelés szerepét az
iiveghdzhatasu gazok kibocsatasaban.

A hallgatok megértik a vidékfejlesztés és a mezdgazdasag kozotti
kapcsolatot, kiilonos tekintettel a regenerativ mezdgazdasagra.

A tanar a modul témait PowerPoint és/vagy videos prezentaciok
segitségével mutatja be a hallgatoknak az eléadasok soran.

A hallgatok bevondsa a tanuldsi folyamatba gy érhetd el, hogy a tanar a
témakhoz kapcsolddo irodalomkutatasi feladatot biz rajuk.

78



Idotartam
Ertékelés

Az is hasznos, ha ehhez a feladathoz kis didkcsoportokat alakitunk. Az
irodalomkutatdshoz hasonl6an célszerl a csoportoknak egy nagyobb
témat (pl. talajvizgazdalkodas) adni, és elsd 1épésként az adott nagy
témat kisebb részekre osztani. A témat felosztva a hallgatok bemutatjak
azt a tanarnak. Ha szilikséges, a tanar finomitja €s javitja a hallgatok altal
készitett témafelosztast.

A tanulasi folyamat kovetkezd 1épése a sziikséges szakirodalom
felkutatasa, amelyet a tanarral is meg kell beszélni, hogy a nem relevans
szakirodalmat ki lehessen szlirni.

Ezutan a hallgatokat arra kérik, hogy dolgozzék fel a fennmaradé
irodalmi forrasokat. Az irodalom feldolgozasanak legkézenfekvébb
formaja egy essz¢ megirasa.

A modul elvégzése koriilbeliil 4 hetet vesz igénybe.

A 6 témakorok egy legfeljebb 10 kérdésbdl allo kvizzel zarulnak,
amelyet a hallgatoknak a modul végére ki kell toltenitik.

A benyujtott esszé jatssza a leghangstlyosabb szerepet az értékelésben.
A hallgatok feltoltik esszéiket a Moodle REGINA platformjara, majd a
tanar értékeli azokat.
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4. modul: Betekintés az egyes ndovénykulturakba és az allatallomanyba

Témak

Eredmény

Tevékenységek

Idotartam
Ertékelés

A modul 16 témai: Gabonatermesztés, Ipari ndvények termesztése,
Kertészeti kulturak, Legeldgazdalkodas, Agrarerdészet, Allattenyésztés.
Ebben a modulban a hallgatok betekintést nyernek abba, hogy a
megkozelitéssel atalakitani. A modul a legfontosabb gabonafélék, ipari
¢s kertészeti novények termesztésével kapcsolatos technoldgiai és
novényvédelmi kérdéseket targyalja. A modul a gyepgazdalkodas
kérdésével is foglalkozik, kiillondsen az extenziv technoldgiak
tekintetében, amelyeknek jelentds szerepiik van a biologiai sokféleség
ndvelésében, és szorosan kapcsoldodnak az allattenyésztéshez, kiillondsen
a szarvasmarha- ¢s juhtenyésztéshez.

A modul az erd6gazdalkodas és az erddsités alapjaival is foglalkozik.

A modul elvégzése utan a hallgatok képesek lesznek az RM
megkdzelitést a legfontosabb gabonafélék, ipari és kertészeti ndvények
A hallgatok képesek lesznek alkalmazni a foglalkozasokon bemutatott
iranyelveket és ismereteket. Képesek lesznek a gazdalkodas regenerativ
megkdzelitését alkalmazni.

A hallgatok ismerik és alkalmazzak a gyepgazdalkodas alapjait, és
képesek lesznek a gyepteriiletek regeneralasanak megtervezésére.

A hallgatok megismerik a regenerativ allattenyésztés alapjait.

A tanar a modul témait PowerPoint és/vagy videos prezentaciok
segitségével mutatja be a hallgatoknak az elédadasok soran.

Mivel ez a modul az ismeretek nagyon széles korét dleli fel, a frontalis
tanitas sokkal nagyobb hangsulyt kap, mint az el6z6 modulokban.

A hallgatoknak azonban lehetdséget kell adni arra, hogy részt vegyenek
benne. Az egyéni feladatok elvégzése ebben a modulban hatékony
modszernek tlinik a hallgatok elkotelezettsegének biztositasara.
Véletlenszertien minden didkhoz egy ndvényfajt rendeliink, és a didk
onalldan dolgozik az adott ndvényfaj regenerativ termesztési
kozosséget vagy egy legeldt tervezhetnek egy allatfaj szamara.

A modul elvégzése koriilbeliil 4 hetet vesz igénybe.

A 16 témakorok egy maximum 10 kérdésbdl allo kvizzel zarulnak,
amelyet a hallgatoknak a modul végére ki kell tolteniiik.

A benyujtott esszé jatssza a legkiemelkeddbb szerepet az értékelési
folyamatban. A hallgatok feltoltik elkésziilt terveiket a Moodle REGINA
platformjara, majd a tanar értékeli azokat.
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HORIZONTALIS MODUL: Terepi kirandulasok és kiilsé tevékenységek

Témak A modul {6 célkitlizése: Gyakorlati munka/feladat (beleértve az érdekelt
felek bevonasat)

A terepgyakorlatokon valo részvétel mellett a hallgatok talalkoznak
gazdalkodokkal és kiilonb6zo szakmai szervezetek képviseldivel.

Eredmény A hallgatok megismerkednek a gazdasagokkal, miutan az
esettanulmanyok soran talalkoztak azokkal. A teriileten dolgoz6
szakértokkel folytatott beszélgetések mellett tapasztalatokat
szerezhetnek, és elkezdhetik épiteni szakmai haldzatukat.

Tevékenységek A terepi kirandulasok ¢és a szakmai szervezetek képviseldivel valo
talalkozasok soran a hallgatoknak interjukat és/vagy
fotodokumentéciokat kell készitenitik.

Idétartam A modul elvégzése 1 hetet vesz igénybe.

Ertékelés Az interjukat és a fotodokumentéciokat egy, az RM-et népszeriisitd
kiadvény (szordlap) elkészitéséhez fogjak felhasznalni. Az elkésziilt
munkat feltoltik a Moodle REGINA platformjara, majd a tanar értékeli
azokat.
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1. MELLEKLET a felséoktatds szamdra:

Lesson Topic: Soil Tillage Errors

Number of Students: All

Duration L ) Applied , L. . Materials and
) Phases Content Objectives Competencies Teacher's Activities Student Activities )
(90 min) Methods Equipment
5 . ) Making the students feel . ) Getting ready for the
. Greeting Greeting students ang getting : o ) ) Starting conversation, )
2 min comfortable and welcome, starting| Communication skills Coaching . X lesson, answering no
Students ready for the lesson asking questions )
the lesson questions
) . , Acquisition of new . ) )
. ) Introducing the topic: Today's L . . . . . Taking notes, paying PPT/video,
3 min Introduction o . Raising interest toward the topic knowledge, crtical Frontal Teaching | Presenting the material . .
topic is Soil Tillage Errors e attention projector
thinking
. Acquisition of new . ) )
. Phase 1 - o e Students learn about what soil ) ) . . Taking notes, paying PPT/video,
10 min Definition of soil tillage errors . knowledge, crtical Frontal Teaching | Presenting the material . )
Explore tillage errors mean e attention projector
thinking
L X Acquisition of new i . X
i Phase 2 - L Students get familiarised with the . X X . Taking notes, paying PPT/video,
10 min i Types of soil tillage errors . o knowledge, crtical Frontal Teaching | Presenting the material . .
Learning various types of soil tillage errors e attention projector
thinking
Students learn about the Acquisition of new
i Phase 2 - |Possible consequences of errors R g . R R . Taking notes, paying PPT/video,
10 min i ) consequences of the soil related knowledge, crtical Frontal Teaching | Presenting the material . )
Learning (soil) S attention projector
errors thinking
. Students learn about the Acquisition of new X . X
i Phase 2- |Possible consequences of errors . . X . Taking notes, paying PPT/video,
10 min i consequences of the plant related knowledge, crtical Frontal Teaching | Presenting the material ) )
Learning (plant) e attention projector
errors thinking
. Students learn about the Acquisition of new . . X
X Phase 2 - Possible consequences of errors . . X . . Taking notes, paying PPT/video,
10 min A . consequences of the yield related knowledge, crtical Frontal Teaching | Presenting the material . .
Learning (yield) S attention projector
errors thinking
Acquisition of new
. Phase 2 - X o Students learn about how to avoid q . X X . Taking notes, paying PPT/video,
15 min i Techniques of avoiding errors knowledge, crtical Frontal Teaching | Presenting the material ) .
Learning the errors o attention projector
thinking
Acquisition of new
i Phase 2 - Role of RA in conserving soil |Students learn about the role of RA 9 . X R . Taking notes, paying PPT/video,
10 min A ] . . knowledge, crtical Frontal Teaching | Presenting the material . .
Learning structure in soil conservation e attention projector
thinking
Ask and answer
i Phase 3 - . . X . . . . . Ask and answer X X
10 min Summarising the topic Synthesize gained knowledge Communication skills |Group Discussion . questions, give there no
Closure questions

own ideas
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Lesson Topic: Soil Tillage Errors Number of Students: max 20

Materials and

Duration
N Phases Content Objectives Competencies Applied Methods Teacher's Activities Student Activities N Notes
(90 min) Equipment
. N . Making the students feel . . .
. Greeting Greeting students ang getting P " . Starting conversation, Getting ready for the lesson,
2 min comfortable and welcome, Communication skills Coaching . . . . no
Students ready for the lesson N asking questions answering questions
starting the lesson
N Being able to express . " N N .
. . . . Getting feedback on the lecture, N s N Attentive listening and Taking notes, paying
3 min Introduction Introducing the topic e . their uncertainties, Conversation N N ) . © no
clarifying problematic areas el > answering questions attention, asking questions
communications skills
Phase 1 - Applying new knowledge, TASK : Each group collects all the possible problems
a " P N N PRIV g o & Co-operative Group Work Creating a detailed list of the B gA P N P P
5 min Warming-up | Collecting and describing the [Students revise the definition of crtical thinking, (5 Students/group) Giving instructions errors and their whiteboard/ laptop/ | and characterises them briefly. GAMIFICATION: The
(Competition types of soil tillage errors soil tillage errors and their types organizing ideas, . > L tablet group carrying out the task the most precisely will gain
) N " Gamification characteristics e . N
Task) communication skills 1 gamification point.
Phase 1 -
3 . 5 . . . Group Work (5 R " "
. Warming-up Presentation of the types of |Students be able to organise their | Improving presentation Attentive listening and N . whiteboard/ laptop/
5 min " . N Students/group), L Presenting their work
(Competition soil tillage errors thougths and present them skills e . giving feedback tablet
Gamification
Task)

TASK: Step 1 Teacher makes one person from each
group to choose a problem by drawing a piece of
paper with the name of the problem from a bag.
(Problems: soil compaction, dust formation, clod

formation, soil cracking) Step 2 Each group collects

practical examples (videos, pictures, descriptions) of
Phase 2 - Allocation of the task to the Communication skills, rojector, laptop, the problem allocated to their group. Step 3 Applyin,
5 min Students fully understand the task Coaching Giving instructions Taking notes, paying attention proj ptop. P 8 P P PPling

their findings and the knowledge they gained in the
lecture, they are required to make their own

Research Work| groups and giving instructions critical thinking paper slips, bag

conclusions. Step 4 Students are required to develop

and recommend solutions for their specified problem
by implying techniques used in RA and traditional
agriculture. Step 5 Students compile a PowerPoint

presention on their specific topic.

15 min

Phase 2 -
Research Work

Collecting the characteristic
features of the problems,
their possible consequences

Students learn about and be able
to realize the characteristic
features and the effects of the
problem

Acquisition of new
knowledge, critical
thinking,
interpersonal/teamwork
skills, leadership skills,
activiting existing
cognitive structures,
organizing new
information

Group Work (5
Students/group),
Coaching, Conversation,
Searching for information
on the Internet,
Gamification

Assisting the students,
answering their questions
if needed

Collecting information, Taking
notes, Prioritizing information

laptop, tablet,
mobile phone

15 min

Phase 2 -
Research Work

Compiling the content of the
presentation

Students improve their
prioritization skills (analyzing,
categorizing) and presentation
skills, learn how to assign a task
to a peer, how to work together,
improve their self awareness
(strengths and weaknesses)

Communication skills -
asking and answering
politely, Critical thinking,
Prioritization skills,
Decision making skills,
Leadership skills

Group Work (5
Students/group),
Coaching, Planning and
Structuring, Conversation,
Gamification

Assisting the students,
answering their questions
if needed

Taking notes, paying
attention, asking and
answering questions, prioritize
the collected information,
compile the content of the
presentation

laptop, tablet,
mobile phone

10 min

Phase 2 -
Research Work

Creating the presentation

Students improve their
communication skills,
prioritization skills, decision
making skills and their aesthetic
skills

Applying existing
knowledge, Critical
thinking, Decision

making,
Communication/interper
sonal skills

Group Work (5
Students/group),
Coaching, Planning and
Structuring, Conversation,
Gamification

Assisting the students,
answering their questions
if needed

Taking notes, paying attention

laptop, tablet,
mobile phone

Students be able to express their

Oral presentations skills,
controlling body

Group Work (5

Attentive listening,
Evaluates Groups'

Presenting, Taking notes,

GAMIFICATION: The groups gain gamification points
according to their placement. (1st/best presentation -

Phase 3 - Students/grou| aying attention, Take PowerPoint,
20 min : Delivering the presentation | findings and ideas effectively and |  language, managing /eroup), presentation (content paying attention, " ’ 5 points), 2nd - 4 points etc.) The groups also vote for
Presentation N N B N Presentation, . constructive criticism, Vote |projector, laptop N N
with clarity nervousness, projecting S and layout), Decides N the best presentation, the winner gets 1 extra
. Gamification . for the best presentation o . .
confidence ranking of the groups gamification points.
. Phase 4 - L . . N . N N . 83 . Ask and answer questions, PowerPoint,
10 min Summarising the topic Synthesize gained knowledge Communication skills Group Discussion Ask and answer questions

Closure

give there own ideas

projector, laptop




Lesson topic: Field trip

max 20 student

4 group

5 student/group

Duration Materials and
Phases Content Objectives Competencies Applied Methods Teacher's Activitit Activiti
(360 min) Equipment
Notes
Getting ready for
. ) Making the students feel _ _ ting ready fo
. . Greeting students ang getting I . . Starting conversation, | the field trip, asking
2 min Greeting Students ¢ X comfortable and welcome, Communication skills Coaching h N ) o
ready for the field trip N y N asking questions and answering
starting the field trip v
questions
Raising interest toward the Taking notes, payin,
3 min Introduction Introducing the topic: Field trip 8 Acquisition of new knowledge Frontal Teaching Presenting the material 8 paving| o

topic

attention

max 60 min

Phase 1 - Travelling

Travelling

Getting to the farm

Communication skills, People
skills

Coaching, Conversation

Travelling, Engaging
with the students

Travelling, Engaging
with the teacher and
the peers

coach, car, train,
bicycle

Arriving at the venue of the field
trip. A short presentation of the
farm by the owner. Distribution
of the form containing interview

Students get familiarised with

Acquisition of new knowledge,

Distributing the task

Taking notes, paying

Questions for: Group 1: Size of the farm (ha), What
is/are the main products of the farm? Can you describe
the RA practices you use in the farm? Group2: What
were the initial steps of launching RA? Did you/the farmer
receive any training about RA? Who provided the
training? Are you/the farmer generally satisfied with
applying RA techniques? Group 3: Benefits? Obstacles &

30 min Phase 2 - Plannin, Interpretation skills, Frontal Teachin and the interview attention, clarifying [laptop, notebook e N . :
g questions to the Students.  |the farm and the task pretation sidll e " v Ving | laptop difficulties? How have you overcome the difficulties?
>t e Communication skills questions misunderstandings N ! :
Obtaining permission to take Group 4: Does the farm implement any regenerative
photographs from the owner of agriculture (RA) practices? Do they feel that they have
the farm. thorough knowledge on RA? Or would they like to know
more about RA? For how long have you been using RA
practices? For the photo documentation, each group is
required to take a minimum of 5 photos.
Taking notes, payin,
Students be able to ask their & - P y e
P N . . . attention, sharing
questions in regard their topic, Asking relevant questions, . . k
oo N N > N . ) ideas, brainstorming
) 3 maintain conversation with an prioritization skills, Coaching, Guided 3
N Make the interview with the . N N N N Assists the students with their group laptop, notebook,
60min  |Phase 2 - Group work . expert in the field and to critical thinking, Conversation, Attentive " >
farmer 15 min/group . aton, when they require help | members, start and |mobile phone
assess whether they received teamwork, listening > St
. . . . maintain
a relevant answer to their decision making skills N .
N conversation with
questions.
the farmer
To improve students' ability to Taking notes and
Guided tour in the farm, takin, concentrate, capacity to Communication skills, ability to |Presentation, making photo | Actively listens, assists hotos, payin, notebook, mobile
45min  |Phase 2 - Group work & |conce 2pacity i e P v photos, paving
photos identify key points and concentrate documentation students when needed | attention, collecting |phone
reaction time ideas and questions
Making their
brochure presentin,
Students be able to create a I . " " " " : P e
. X ! ¢ Communication skills, computer | Coaching, Conversation | Actively listens, assists the farm. The PPT,laptop,
. Groups making their brochures |short, informative and eye- K n s " ' 2 K
45 min Phase 2 - Group work d k skills, organisational skills, techniques, Co-operative the students when brochure is notebook, cell
on the farm catching brochure applying SKHTS, of N ) €
! prioritizational skills, teamwork group work needed illustrated with texts |phone
the program called Publisher.
and photos and
created in Publisher.
Packing their
Students getting ready for Assists the students belongings and
10 min Phase 2 - Relax Getting ready for leaving getting v no Coaching BINg: no
leaving the farm. when they require help | getting ready for the
journey back.
Starting and
Cs icati kills, P I C ith maintain b trai
ommunication skills, People . onverses wi . us, car, train,
Phase 2 - Travel Travelling back Coming back to the University P Coaching conversations,

max 60 min

skills

Students

exchanging their
experiences

bicycle

45 min

Phase 3 - Closure

Presenting the brochures, their
discussion
Evaluation

Students be able to synthesize
recently gained knowledge
and present its key points in a
professional way

Communication skills,
Presentation skills, Expressing
your ideas, Controlling body
language, Managing nervousness

Group Presentation, Group
Discussion, Gamification

Asks and answers
questions,
Evaluates
presentations

Present their
brochures, Ask and
answer questions,
Express their own

ideas

PPT, projector

GAMIFICATION: The groups gain gamification points according to their
placement. (1st/best presentation - 5 points), 2nd - 4 points etc.) The
groups also vote for the best presentation, the winner gets 1 extra
gamification points.
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Reward Chart

Groups

weeks

G1

G2

G3

G4

OO N|/ODN|HR(WIN|=

=
o

[N
[

=
N

[y
w

=
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Total points
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Group 1

Group 2

Group 3

Group 4

Studnet 1
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Student 3

Student 4

Student 5




Tantervi kiegészités

A REGINA tanfolyam idobeosztasa:

A fels6oktatasban egy szemeszter 14 hete alatt a tanfolyam heti 6sszes éraszamat tekintve:

1 eladas (45 perc),
2 szeminariumi/osztalytermi ora (90 perc)

Gyakorlati okokbdl az eléadasokat kéthetente 90 percig tartjdk (ami 7 alkalmat jelent
félévenként), a szeminariumi orakat (heti 90 perc) pedig csak 12 héten keresztiil tartjak, mivel
ezekhez 2, egyenként 8 tanéranyi terepgyakorlat is tartozik (12 + 2 alkalom).

A félévenkénti draszam Osszesen 42 oOra, amely a kdvetkezOképpen oszlik meg:

e 7*%90 perces eldadas
e 12*90 perces szeminarium
e 2*8*45 perces kirdndulas

A leckék kerete és az alkalmazott mdédszerek

Egy lecke/egy alkalom (eldadasok, szeminariumok és kirdndulasok) tobb fazisbol all:
A hallgatok iidvozlése és bemutatkozas

1. fazis: A téma felfedezése / bemelegitd tevékenység

2.szakasz: A tényleges tanulas folyamata

3/4. fazis: A hallgatok bemutatjak eredményeiket/ Osszefoglaljak az 6ran tanultakat

Az 6ran targyalt téma kovetelményeinek eleget téve a tanar valaszthat az ebben a
dokumentumban és az alabbiakban felsorolt kiilonb6z6 modszerek koziil, hogy megfeleljen az
oravazlatokban leirt fazisoknak. Az egyes fazisokhoz elsésorban a kovetkezé moddszereket
ajanljuk:

86



Phase Method
Frontal Teaching
Conversation techniques
Phase 1 - Warming-up, |Group Work

Explore Four corners method
Group nurror
Passport method
Frontal Teaching
Coaching
Group Work
Guided Conversation
Conversation techniques
Conversation techniques
Now - then - later
Group Idea-mix
Gamification
Mind map
Group Work
Presentation
Gamification
Case study
Group Discussion
Phase 4 - Closure Group Presentation
Gamification

Phase 2 - Learning,
Research Work,
Planning, Group work

Phase 3 - Presentation

A modszertan részei és azok kidolgozasa:

Idotartam: az egyes feladatokra a tanora soran delegalt 1d6

Szakasz: lasd fentebb

Tartalom:  alecke adott szakaszaban targyalt téma

Célok: Mi a célja a lecke adott szakaszdnak? Mit akar a tanar elérni?
Kompetenciak: az adott feladat elvégzéséhez sziikséges képességek

Alkalmazott modszerek: a célok eléréséhez alkalmazott modszerek és tevékenységek kore (lasd

fent).
Tanari tevékenységek: a tanar feladatait irja le, hogy mit csinal vagy mond az adott feladat
soran
Diakok tevékenységei: a hallgatok feladatai, mit tesznek vagy mondanak az adott feladat
soran
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Anyagok és kellékek: feladatlap, anyagok, relevans ppt diak, a feladat soran hasznalt sziikséges
technikai eszk6zok

Materials and In the Materials and Equipment column of the lesson plans, apart
Equipment from the task sheets/materials and technical equipment used
during the lesson, the ppt slides presented to the Students are to
be inserted.
no The sample lesson plans created for each type of lesson (lectures

seminars and field trips) need to be used and adapted to the
actual lesson satisfying the preferences of the Teacher and the
particularities of the content of the lesson.

PPT/video,
projector

PPT/video,
projector

Részletes oravazlatainkban tartozkodunk attol, hogy a tanar utasitdsainak pontos szovegére €s a
diakok feltételezett valaszaira vonatkozo informaciokat adjunk, ami az altalanos és kozépfoka
oktatdsban alkalmazott éravazlatok meglehetdsen gyakori eleme.

Megjegyzések: tartalmaz minden olyan hozzaszodlast, megjegyzést, utasitast, amely segiti a
tanar munkéjat és sziikséges az adott feladat elvégzéséhez
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Notes

TASK : Each group collects all the possible problems
and characterises them briefly. GAMIFICATION: The
group carrying out the task the most precisely will gain
1 gamification point.

TASK: Step 1 Teacher makes one person from each
group to choose a problem by drawing a piece of
paper with the name of the problem from a bag.
(Problems: soil compaction, dust formation, clod

formation, soil cracking) Step 2 Each group collects

practical examples (videos, pictures, descriptions) of
the problem allocated to their group. Step 3 Applying
their findings and the knowledge they gained in the
lecture, they are required to make their own
conclusions. Step 4 Students are required to develop
and recommend solutions for their specified problem
by implying techniques used in RA and traditional
agriculture. Step 5 Students compile a PowerPoint
presention on their specific topic.

Jutalmazasi rendszer:

A regenerativ mezdgazdasaggal kapcsolatos 1) és gyakorlati ismeretek atadidsan tilmenden
tanfolyamunk elsddleges célja, hogy eldsegitse a hallgatok aktiv részvételét az orakon. Ennek
elérése érdekében a jatékositasi elveket alkalmaztuk, és egy olyan jutalmazasi rendszert dolgoztunk
ki, amelynek célja az erdteljes részvétel 6sztonzése.

A csoportmunka megvalositasa: A csoportmunka az oktatdsi megkozelitésiink sarokkdve.
Minden o6ran legfeljebb 20 résztvevd vesz részt, akiket allandd, egyenként 6tf0s csoportokba
szerveziink. Ezeket a csoportokat a félév kezdetén hozzuk létre, és a félév soran nem valtoztatunk

The Notes column contains any remarks, notes
or instructions that are not mentioned in the
previous ones, but which help the teacher in

their work.

The instructor can list the details of the task
given to the students, or describe the rules of
the games, competitions or reward systems
used in the lessons.

Although filling this column with content is
optional, it can help other teachers adapt the
lesson to their students' needs and level.

It bears less relevance to lesson plans in
tertiary than secondary education, where a
more sophisticated design is the standard.

rajtuk, biztositva a folyamatossagot és elGsegitve az egyiittmiik6d6 tanulasi kornyezetet.
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Participants
Students Group 1 |Group2 |Group 3 |(Group4
Studnet 1
Student 2
Student 3
Student 4
Student 5

Az 1. és 3. fazisban a szeminariumok soran, valamint a terepgyakorlatok soran a 3. fazisban a
csoportok a kovetkezd mddon szerezhetnek pontokat feladatok (pl. rovid prezentacidk, brosurak)

elvégzésével:
Reward Chart
Groups
weeks G1 G2 G3 G4
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
Total points 0 0 0 0

Jatékositas és értékelési rendszer:

a) Jatékositasi pontok: A tanfolyamunkon résztvevd csoportok a prezentaciods teljesitményiik
alapjan jatékositasi pontokat szereznek:

e 1. helyezés: 5 pont
e 2. helyezés: 4 pont
e 3. helyezés: 3 pont
e 4. helyezés: 2 pont

Ezen kiviil a csoportok szavaznak a legjobb prezentacidra, a gydztes csoport pedig pluszpontot
kap.

mor

A félév soran Osszegylijtott jatékositasi pontok hozzdjarulnak a végso értékeléshez.

90



b) Ertékelési kritériumok:

Eléadasok: Minden modul egy 10 kérdésbdl allo kvizzel zarul, amely a félév sordn maximum 80
pontot jelent. A helyes valaszokért a hallgatok 2 pontot kapnak.

Szeminariumok: A szeminariumok sikeres elvégzéséhez a hallgatoknak legalabb 10 pontot kell
Osszegytjteniiik a tanfolyam soran kiadott feladatokbol.

A jatékositasi pontok a teljesitett feladatok szamatol fiiggéen 10 és 70 k6zott mozognak.

C) Az értékelési rendszer — 5 fokozath skala alkalmazasa:

A végsé jegy két elem szamtani atlaga: az elméletre (tesztek) és a gyakorlatra (szeminarium —

beleértve a terepgyakorlatot is) adott jegyek szamtani atlaga.

Elmélet: Gyakorlat:

90-100% kivalo 90-100% kivalo
80-89% jo 80-89% jo
70-79% megfeleld 70-79% megfeleld
60-69% elégséges 60-69% elégséges
<60% elégtelen < 60% elégtelen

Bar a modulok tetszéleges sorrendben is elvégezhetdk, a jobb megértés érdekében javasolt az eldirt
sorrendben elvégezni éket.

A tanfolyam elvégzése utan az egyetemi hallgatok az egyetemiik szabalyai szerint szerezhetik meg
kreditjeiket.

d) A rendszer atvétele

Az itt vazolt mddszertani ajanlasok elsdsorban az egyetemi hallgatok, kiilondsen a Széchenyi
Istvan Egyetem hallgatoinak oktatasi igényeit hivatottak kielégiteni. Elismerve a résztvevd
intézmények oktatasi rendszereinek sokfélesé¢gét, nyomatékosan javasoljuk, hogy minden egyes
intézmény sajatos igényeihez igazitsa ezeket a modszereket. Ez a rugalmassag biztositja, hogy a
tanulasi megkozelitések zokkendmentesen illeszkedjenek a kialakitott egyetemi kereteikhez.

A programban részt vevo kozépiskolak rugalmasan valaszthatjak ki a REGINA-tanfolyam egyes
moduljait, €s a vonatkoz6 elemeket beépithetik meglévo tanterviikbe. Ez lehetové teszi a tanterv
célzott gazdagitasat anélkiil, hogy a teljes tanfolyamot kotelezd lenne végrehajtani.
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3. RESZ: Alkalmazasi lehetéségek tovabbi képzési
szintekre
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Alkalmazhat6 modszerek a regenerativ mezOgazdasag oktatasara a
mezogazdasagi szakkozepiskolakban

A regenerativ mezdgazdasag bevezetése €s tanitasa a kozépiskolasoknak lehetévé teszi szdmukra,
hogy megértsék és megismerjék az élelmiszertermelés fenntarthatobb, a kornyezet megujulasat
tamogatd modjait. Az alabbi modszerek bemutatjak, hogyan lehet a regenerativ mezégazdasagot
eredményesen tanitani a kozépiskolakban:

1.

Eléadasok és prezentaciok: Az eldéadasok €s prezentaciok jo modszernek tlinnek arra,
hogy a hallgatékat megismertessék a regenerativ mezdgazdasag alapjaival és elveivel.
Szakértok ¢s mezdgazdasagi szervezetek meghivasa lehetéséget ad a hallgatoknak, hogy
els6 kézbdl szerezzenek informaciokat a fenntarthaté mezogazdasagi gyakorlatokrol és a
természeti er6forrasok megdrzésérol.

Terepi kirandulasok: Kivalo lehet6séget biztositanak a hallgatok szamara, hogy
meglatogassak a gazdasagokat és a biogazdasdgokat. Lehetdvé teszik szamukra, hogy
személyes tapasztalatokat szerezzenek, megismerjék az agrodkologiai modszereket, és
megvitassak a gazdakkal a regenerativ mezégazdasagi gyakorlatok elényeit és hatranyait.

Projektmunka: A hallgatoknak lehetéségiik van projektmunkaban valé részvételre, amely
révén tobbet tanulhatnak meg a regenerativ mezbégazdasag kiilonb6z6 aspektusair6l.
Példaul végezhetnek projekteket a talaj regenerdldsaval, a permakultaraval, a
biogazdalkodassal vagy az ¢lelmiszer-hulladék csokkentésével kapcsolatban. Ez a
gyakorlati megkozelités a hallgatok kreativ gondolkodasat és problémamegoldd készségét
1s segiti.

Gyakorlati foglalkozasok: A kozépiskolakban lehetdség van a kertészkedésre és a
gazdalkodasra a gyakorlati 6rdkon a gazdasagban és az iskolai kertekben. A hallgatok
kozosen miivelnek egy kis kertet, vagy akar kozosségi kertet is létrehozhatnak az iskola
teriiletén. Ez nemcsak gyakorlati tapasztalatot nyujt, hanem segit a hallgatoknak abban is,
hogy gyakorlatias mddon ismerjék meg a novények termesztését, a talajélet fontossagat és
a fenntarthat6é ontozési modszereket.

Helyi kezdeményezések tamogatiasa: A hallgatokat a helyi mezdgazdasagi
kezdeményezések tamogatidsara lehet Osztondzni. Példaul részt vehetnek olyan
programokban, amelyek segitenek a helyi gazdak tamogatdsaban, vagy eladhatnak a
kozosségi piacokon. Igy a hallgatok mélyebben megértik a helyi élelmiszerlancokat, a
fenntarthat6 mezdgazdasag kozosségre gyakorolt hatdsat, valamint azt, hogy hogyan lehet
bekapcsolddni a helyi kdzosség életébe €s annak szerves részévé valni.

Fontos, hogy a regenerativ mezdgazdasag oktatdsa gyakorlatias ¢€s interaktiv legyen. A
hallgatoknak lehetdséget kell adni arra, hogy els6 kézbdl szerezzenek tapasztalatokat és fejlesszék
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problémamegoldd készségiiket. igy olyan készségeket sajatithatnak el, amelyek segitenek nekik
abban, hogy jobban megértsék és tdmogassak a fenntarthato mezdgazdasagi gyakorlatokat, és
amikor elhagyjak az iskolat, a munkajuk soran is.

A modszerek részletes magyarazata a kozepfokl oktatasban

1. Eldéadasok és prezentaciok

Az eldadésok és bemutatok hatékony modszernek tiinnek a regenerativ mezdgazdasag kiilonb6zo
aspektusainak oktatasara. Ebben az esetben a tanar vagy meghivott szakértok tartanak eléadasokat
a regenerativ mezdgazdasag elveirdl és gyakorlatarol.

Az eléadasok soran a hallgatok olyan fenntarthatdo mezgazdasagi technikakkal ismerkednek meg,
mint az agrarerdészet, a biogazdalkodas vagy a talajélet megdrzésének modjai. Az eléadok
bemutatjak a megfeleld tapanyag-gazdalkodas fontossagat, a talajélet megorzésének elonyeit és a
biodiverzitas szerepét a regenerativ mezdgazdasagban.

Emellett a szakértdk megosztjdk sajat tapasztalataikat, sikertorténeteiket és a fenntarthato
mezdgazdasagi gyakorlatokkal kapcsolatos kihivéasaikat. Ez inspirdld példakkal szolgalhat a
hallgatok szamara, és ravilagithat arra, hogy a regenerativ mez6gazdasagi gyakorlatok milyen
hatéssal lehetnek a kornyezetre, a tarsadalomra és az élelmezésbiztonsagra.

Az el6adasok lehetdséget adhatnak arra is, hogy a hallgatok kérdéseket tegyenek fel a regenerativ
mezdgazdasaggal kapcsolatban. Lehetdségiik lesz arra is, hogy megvitassak, hogyan lehet ezeket
a gyakorlatokat sajat régiojukban és gazdasagukban alkalmazni. Az eldadasokon bemutatott
esettanulmanyok és kutatasi eredmények tovabbi bizonyitékokat szolgaltathatnak a hallgatoknak a
regenerativ mezdgazdasag hatékonysagarol €s fenntarthatosagarol.

Emellett a hallgatok interaktiv tevékenységek révén részt vehetnek az eléadasokon és a
prezentaciokon. Csoportmunka, vitdk vagy akar rovid szimulacidk is hasznalhatok a hallgatok
részvételének novelésére és a kritikus gondolkodés fejlesztésére.

Az eldadasok és prezentdciok rendkiviill hasznosak lehetnek a hallgatoknak a regenerativ
mezOgazdasag megismertetésében, €s segithetnek nekik megérteni a fenntarthato mezdgazdasagi
gyakorlatok elveit és fontossagat.
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2. Terepi kirandulasok

A 2. szakaszban emlitett terepi kirdnduldsok kulcsfontossadgu szerepet jatszanak abban, hogy a
hallgatok els6 kézbdl szerezzenek tapasztalatokat a regenerativ mezégazdasagrol. Ez lehetoveé teszi
szamukra, hogy a gyakorlatban lassdk, hogyan mikodnek ezek a fenntarthatdé mezdgazdasagi
gyakorlatok, és hogyan alakitjak at a gazdasagokat és a kornyezetet.

A terepi kiranduldsok soran a hallgatok kiillonboz6 gazdasagokat latogathatnak meg, példaul
biogazdasagokat, kiilonb6z6 mezdgazdasagi kezdeményezéseket vagy regenerativ gazdasagokat.
Els6 kézbdl tapasztalhatjdk meg az olyan fenntarthatd mezdgazdasagi gyakorlatokat, mint az
Okoszisztéma-barat gazdalkodas, az agrarerdészet, a talajélet tamogatdsa vagy a bioldgiai
sokféleség megdrzése.

Ezek a latogatasok lehet6séget adnak a hallgatoknak arra, hogy feltehessék kérdéseiket a
gazdaknak vagy szakembereknek, megismerjék a regenerativ mezégazdasag elényeit és kihivasait.
A gazdak bemutathatjdk a fenntarthatdo gyakorlatok eredményeit, a talajmindség javulasat, a
termények egészségét ¢és a bioldgiai sokféleségre gyakorolt hatdsokat. Megoszthatjak
tapasztalataikat a regenerativ mezégazdasagra vald attérésbol adodo nehézségekrdl és azok
lekiizdésérdl is.

Ezek a latogatasok lehetdvé teszik a hallgatok szdmara, hogy 0sszehasonlitsak a hagyomanyos ¢€s
a regenerativ mezOgazdasag kozotti kiilonbségeket és elonyoket. A kozvetlen tapasztalatok
segitenek a hallgatoknak abban, hogy valddi, személyes kapcsolatot alakitsanak ki a gazdakkal.

A helyszini latogatasok sordn a hallgatok bevonasa a folyamatba kulcsfontossagu. Lehetdséget kell
adni nekik arra, hogy aktivan részt vegyenek olyan tevékenységekben, mint a mezdgazdasagi
munka, a talajvizsgalat vagy az élelmiszer-feldolgozas. Ez mélyebb megeértést biztosit a hallgatok
szamara, ¢és lehetdvé teszi szamukra, hogy az iskolaban tanult elméleti ismereteket a gyakorlati
orékon alkalmazzak.

A helyszini latogatasok lehetévé teszik a hallgatok szamara, hogy valos élethelyzetekkel
talalkozzanak, és megtapasztaljak a fenntarthat6 gyakorlatokat, valamint megértsék azok hatasat.

3. Projektmunka

A 3. szakaszban emlitett projektmunka lehetdséget ad a hallgatoknak arra, hogy tobbet tudjanak
meg a regenerativ mezdgazdasag kiilonbozd aspektusairol €s tanulméanyozzak azokat. A projektek
lehetdvé teszik a hallgatok szamadra, hogy gyakorlati tapasztalatokat szerezzenek, és elmélyitsék a
téma megertését.

A projektek témai széles skalan mozoghatnak. A hallgatok példaul kidolgozhatnak
talajregeneracioval, permakulturaval, agrarerdészettel, biogazdalkodéssal vagy
¢lelmiszerhulladék-csokkentéssel kapcsolatos projekteket. E projektek révén a hallgatok
megismerhetik a regenerativ mezdgazdasagi gyakorlatok elveit €s hatasait.
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A projektmunka soran a hallgatoknak sajat kutatasokat kell végezniiik, adatokat gyijteniiik,
elemzéseket végezniiik, és be kell mutatniuk eredményeiket. Ezek a feladatok fejlesztik a hallgatok
kutatasi és elemzési készségeit, €s a mar megszerzett ismereteket valos problémakra és kihivasokra
tudjak alkalmazni.

Emellett a projektmunka tdmogathatja a hallgatok kreativ gondolkodasanak €s problémamegoldo
készségének fejlodését. A hallgatok oOtleteket és innovativ megoldasokat dolgozhatnak ki a
fenntarthatd mezdgazdasagi gyakorlatok tertiletén. Példaul megtervezhetik és 1étrehozhatjak sajat
kis kertjiiket az iskola teriiletén, vagy kidolgozhatjak az iskolai vagy otthoni élelmiszerhulladék
csokkentésének modjait.

Fontos, hogy a projektek 6sztondzzEk a hallgatok kozotti kooperativ €s egylittmiikodésen alapulod
munkat. A csoportmunka és a csoportos tevékenységek megtanitjak a hallgatokat arra, hogyan
tanuljanak egymastol, hogyan osszak meg tapasztalataikat és otleteiket, és hogyan dolgozzanak ki
kozosen innovativ megoldéasokat.

A projektmunka egyik elsédleges célja, hogy a hallgatok lehetdséget kapjanak projektjeik
bemutatasara és megosztasara. Igy mas hallgatok és tanarok is megismerhetik a projekteket, és
inspiraciot merithetnek beldliik. Ez a tapasztalat segit a hallgatoknak abban is, hogy javitsak ¢s
fejlesszék prezentacios és kommunikacios készségeiket.

A projektmunka lehetdséget ad a hallgatoknak arra, hogy elmélyedjenek a regenerativ
mezdgazdasag témajaban, és személyes tapasztalatokat szerezzenek a fenntarthaté mezogazdasagi
gyakorlatokrol, ami segiti Oket a kritikus gondolkoddsban és az innovativ megoldasok
megtalalasaban a mezO6gazdasagi kihivasokra, valamint a fenntarthatd mezdgazdasag irdnti
érdeklddéstiket és elkotelezettségiiket a jovOben.

4. Gyakorlatok

A kertészeti €s terepi programok lehetdséget adnak a hallgatoknak, hogy kozvetleniil részt
vegyenek olyan gyakorlati tevékenységekben, amelyek soran megismerkedhetnek a regenerativ
mezOgazdasag alapvetd szempontjaival. Ez a gyakorlati tapasztalat segit a hallgatoknak elsajatitani
a novénytermesztés alapfogalmait, a talajélet fontossagat és a fenntarthatd ontdzési modszereket.

A kozépiskoldkban ezek a programok lehetdvé teszik, hogy a hallgatok kozdsen miiveljenek egy
kis kertet vagy akar egy kozosségi kertet a sajat kisérleti gazdasagukban. Ezen programok révén a
hallgatok hogy kozvetlen tapasztalatokat szerezhetnek a novények termesztésérdl, gondozasarol,
fenntartasarol és betakaritasarol.

Az iiltetés gyakorlata arra 6sztonzi a hallgatokat, hogy megfigyeljék a ndvények novekedését,
tanulmanyozzék a talaj szerkezetét, mindségét és annak valtozasait. Mindezeken tul megismerik a
ndvényapolas €és a tadpanyagellatas fontos szempontjait is.
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Az iskolai kertészeti programok nemcsak gyakorlati tapasztalatot nyujtanak a hallgatoknak, hanem
segitenek nekik abban is, hogy megértsék a fenntarthato mezdgazdasagi gyakorlatok tagabb
Osszefiiggéseit. Felfedezhetik a talajélet fontossagat a novények és a talaj egészségét illetden, €s
megismerhetik a komposztalas vagy a természetes szerves tragyazas elonyeit.

Emellett ezek a programok segitenek a hallgatoknak megérteni az ¢€lelmiszertermelés és az
¢lelmiszerbiztonsadg fogalmait is. Megismerkednek az ¢élelmiszer-ellatasi lanc leréviditésének
elényeivel és a sajat élelmiszer fenntarthatdé mddon torténd termesztésének és eldallitdsanak
nehézségeivel.

Osszességében ezek a gyakorlati ordk fontosak ahhoz, hogy a hallgatok gyakorlati, kozvetlen
tapasztalatokat szerezzenek a regenerativ mez6gazdasag teriiletén.

5. Helyi kezdeményezések tamogatasa

Az 5. szakaszban ismertetett modszer azt mutatja be, hogyan lehet segiteni a hallgatokat a helyi
mezdgazdasagi kezdeményezésekbe és kozosségi projektekbe vald bekapcsolodasban. Ez a
tevékenység segit a hallgatoknak abban, hogy valddi kapcsolatot alakitsanak ki a helyi
¢lelmiszertermeldkkel, ¢és megértsék, hogyan miikodnek a helyi élelmiszerrendszerek ¢és
¢lelmiszerlancok.

A hallgatokat arra lehet 0sztondzni, hogy vegyenek részt helyi mezdgazdasagi
kezdeményezésekben, példaul kozosségi kertekben, termeldi piacokon vagy a helyi gazdalkodok
munkajanak tamogatasaban. fgy els6 kézbél tapasztalhatjak meg a fenntarthatdo mez6gazdasagi
gyakorlatokat, €¢s megismerhetik a helyi gazdakat és az altaluk megtermelt ¢lelmiszereket.

Az ezekben a tevékenységekben vald részvétel lehetGséget ad a hallgatoknak arra, hogy
megismerjék a helyi mezOgazdasagi termelés eldnyeit és kihivasait egyarant. Megismerhetik a
helyi termel6k munkdjat, az €lelmiszertermelés folyamatat és az €lelmiszerbiztonsag fontossagat.
Emellett segit nekik megérteni a helyi k6zosségek gazdasagi €s tarsadalmi jelentdségét, valamint
azt, hogy hogyan jarulhatnak hozz4 a fenntarthatd6 mezdgazdasaghoz.

A hallgatok aktiv részvétele ezekben a kezdeményezésekben segit nekik abban, hogy atfogobb
képet kapjanak a helyi élelmiszerrendszerek miikodésérdl. Lehetdséget kapnak arra, hogy
beszélgessenek a helyi termeldkkel, megértsék és megismerjék a termelési modszereket.

Emellett a hallgatokat arra 6sztonzik, hogy sajat kozosségi projekteket inditsanak, példaul helyi
kiskerteket vagy osztalytermi kertészkedést. Ezaltal arra 6sztonzik dket, hogy sajat kornyezetiikben
alkalmazzak a regenerativ mezégazdasag elveit, és hozzajaruljanak a helyi élelmiszertermeléshez.

A helyi mezdgazdasagi kezdeményezések tdmogatasa €s a kozdsségi projektekben valo részvétel
nemcsak elméleti tudast, hanem valos gyakorlati tapasztalatokat is nyujt a hallgatoknak, amelyek
segitségével a jovOben a fenntarthaté mezdgazdasag aktiv résztveviivé valhatnak.
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Rovid osszefoglalé az alkalmazott médszerekrol a kozépfoku oktatasban

A kozépiskolakban szamos modszer létezik a regenerativ mezdgazdasag tanitasara. Eldadasok és
bemutatok segitségével a hallgatok megismerhetik a fenntarthatd mezOégazdasag elveit és
gyakorlatat. A helyi, illetve kornyékbeli gazdasagokba tett latogatasok lehetové teszik a hallgatok
szamara, hogy elsé kézbdl tapasztaljdk meg a fenntarthatd jo gyakorlatokat, és kozvetleniil
beszélgessenek a gazdakkal. A projektmunkdk révén a hallgatok mélyebben megértik és
tanulmanyozzak a regenerativ mezdgazdasag kiilonb6z6 aspektusait. A gazdasagban szervezett
programok soran a hallgatok kozvetleniil részt vehetnek gyakorlati tevékenységekben, és
elsajatithatjak a fenntarthatdé névénytermesztés alapjait.

A regenerativ mezdgazdasag iskolai oktatdsa arra 6sztonzi a hallgatokat, hogy felelés dontéseket
hozzanak, és a jovében aktiv résztvevoi legyenek a fenntarthaté mezdgazdasagi gyakorlatoknak.
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A REGINA tartalom ¢s modszertan adaptalasa kozépiskolai tanulasi
kornyezetbe

Ez az integralt példa azt mutatja be, hogy a regenerativ mezdgazdasagrol €s az agrarerdészeti
gyakorlatokrol szold oktatasi tartalom hogyan keriilt adaptalasra magyarorszagi és szlovéniai
kozépiskolasok szamara. Az Osszetett fogalmak egyszerlisitésével és interaktiv elemek
beépitésével a leckék célja az volt, hogy a hallgatokat bevonjak ¢€s eldsegitsék a fenntarthatosag
mélyebb megértését.

A kovetkez6 modulok és témak lettek kivalasztva:
e Torténelmi hattér, a regenerativ mezdgazdasag meghatarozasa €s holisztikus megkdzelités
e Integralt technologidk a talajgazdalkodas és az intelligens gazdalkodas javitasara
e Az iiveghdzhatast gazok kibocsatasanak csokkentése
e Integralt novényvédelem

e Agrarerdészeti gyakorlatok

Ezeket a modulokat azért vélasztottuk ki, mert ugy véltiik, hogy a hallgatok szaméra fontos a
regenerativ mezdgazdasag torténelmi hatterének €s alapfogalmainak megértése. A regenerativ
mezOgazdasag, egy 1) €s fejlodé megkozelités, célja nem csupan a mezdgazdasagi termelés
javitasa, hanem a teljes €¢lelmiszerrendszer fenntarthatésagénak fokozésa is. Az ilyen fenntarthato
gyakorlatok megismertetése és az azokkal valo foglalkozas elengedhetetlen, mivel kulcsszerepet
jatszhatnak a jovobeli élelmezésbiztonsag és a kornyezetvédelem szempontjabol.

A talajgazdalkodas ¢és az intelligens gazdalkodds integralt technologidinak témédjat
kulcsfontossagunak tartottuk, mivel a talajmindség alapvetd fontossagu a mezégazdasagi termelés
szempontjabol. Az intelligens mezdgazdasagi technologiak, példaul a dronok vagy érzékelok
hatékonyabb talajgazdalkodast tesznek lehetdve, €s a termelés optimalizalasat. Ez a téma bemutatja
a hallgatdknak, hogy a technoldgia hogyan segitheti a fenntarthaté mezégazdasag megvaldsitasat,
¢s hogyan jarulhat hozza az élelmiszertermelés hatékonysagahoz.

Az iiveghazhatasi gizok (UHG-k) kibocsatasanak csdkkentése napjaink egyik legsiirgetobb
kihivasa, tekintettel az éghajlatvaltozas sulyos kovetkezményeire. Ez a téma lehetdséget nyujt a
hallgatoknak arra, hogy megértsék a globalis felmelegedés okait €s hatdsait, és megtanuljak,
hogyan lehet az liveghdzhatasi gazok kibocsatasat kiilonb6z6 modszerekkel — példaul alternativ
energiatermeléssel vagy az ipari folyamatok optimalizalasaval — csokkenteni.

Hangstlyoztuk az integralt ndvényvédelem fontossdgat, mivel a ndvénytermesztéshez
elengedhetetlen a hatékony kartevoirtas. Ugyanakkor meg kell érteni a tulzott novényvéddszer-
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hasznalat karos hatédsait a kornyezetre €s az emberi egészségre. Az integralt novényvédelem olyan
megkozelitést kinal, amely figyelembe veszi a kornyezeti és gazdasagi tényezoket, és lehetdve teszi
a hatékony kartevdirtast minimalis kdrnyezeti kar mellett.

Az agrarerdészet olyan modern erdészeti gyakorlatokat integral, amelyek a fak tulajdonsagainak,
termesztésének és a kornyezettel vald kolcsonhatasuknak a megértését igénylik. Ez a gyakorlat
elosegiti a fenntarthatd erddgazdalkodési és mezdgazdasagi gyakorlatokat, O0sszhangban a
kornyezetvédelem elveivel. A hallgatoknak szélesebb perspektivat nytjt az erdészeti gyakorlatok
tekintetében, a hagyoményos erdei kornyezeten tilmenden a mezdgazdasagi és varosi kdrnyezetre
is kiterjed.

Osszességében ezeket a témakat ugy valasztottuk ki, hogy a hallgatok atfogd képet kapjanak a
fenntarthatd mezdgazdasdgrol és annak kiilonb6zd aspektusairdl, valamint e fogalmak
fontossagarol és alkalmazasardl a valo €letben.

Annak érdekében, hogy a témékat a fiatalabb generacid igényeihez ¢és érdeklddési koréhez
igazitsuk, szamos kiigazitast végeztiink annak érdekében, hogy a kozépiskolasok szadmara is
vonzoak, hozzaférhetdek ¢és fontosak legyenek.

Eldszor is, a nyelvezetet és a fogalmakat egyszertsitettiik, hogy érthetobbé tegylik azokat a
kozépiskolasok szamara, akiknek esetleg nincsenek mélyebb ismereteik ezen a teriileten. Ahelyett,
hogy bonyolult tudoményos elméletekbe vagy szakzsargonba bocsatkoztunk volna, a hangsuly az
egyes témak alapvetd gondolatainak és gyakorlati alkalmazéasainak kozvetitésére helyezddott. Ez
a megkdzelités lehetdve teszi a hallgatok szamara, hogy az alapelveket anélkiil ragadjak meg, hogy
a felesleges részletekkel tulterheltnek éreznék magukat. Emellett bizonyos témak le lettek
egyszeriisitve a megértés javitasa érdekében, mig a tilsdgosan részletes leirdsok és elemzések
egyes teveékenységekrdl vagy eseményekrdl elmaradtak. Az innovativ tartalmakat azonban
megtartottuk, bar kihivast jelent, hogy a hallgatékat megismertessiik a modern megkozelitésekkel
¢s fejlesztésekkel.

A leckékbe interaktiv elemeket is be lettek épitve, hogy 6sztondzzEék az aktiv részvételt és a kritikus
gondolkodast. A csoportos megbeszélések, esettanulmanyok €s gyakorlati tevékenységek lehetdveé
tették a hallgatok szamara, hogy tudasukat valds helyzetekben alkalmazzak. A hallgatok bevonéasa
ezekbe az interaktiv gyakorlatokba eldsegiti az anyag mélyebb megértését, ¢és felkelti a
kivancsisagukat a fenntarthatd mezégazdasag irant.

Emellett ki lett hangstilyozva a témak fontossaga a hallgatok életére és jovobeli karrierjére nézve.
A regenerativ mezdgazdasadg, a talajgazdalkodasi technoldgidk, az iiveghézhatdsu géazok
kibocsatasanak csokkentése ¢és az integralt novényvédelem globalis élelmezésbiztonsagra,
kornyezeti fenntarthatosagra és kozegészségiigyre gyakorolt hatasanak kiemelésével a hallgatok
feleldsségtudatat és onallosagat erdsitették. A cél az volt, hogy felismerjék e fogalmak fontossagat
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a slirgetd globalis kihivasok kezelésében, és arra 0sztonodzzek oket, hogy a pozitiv valtozasok
elémozditdiva valjanak sajat kozosségeikben.

Osszességében a cél az volt, hogy a témdakat gy alakitsuk at, hogy azok megfeleljenek a
kozépiskolasok érdeklodési korének, képességeinek és torekvéseinek. Azzal, hogy a tartalmat
vonzova, elérhetévé és fontossa tettiik, az volt a szandékunk, hogy kivancsisagot ébressziink,
elOsegitsiik a kritikus gondolkodast, €s képessé tegyiik a hallgatokat arra, hogy tajékozott és felelds
vilagpolgarra valjanak.

A lecke kozépiskolas diakok igényeihez vald igazitasa soran kiilonb6zo tanitasi médszereket
alkalmaztunk az aktiv részvétel, a kritikus gondolkodas és a tapasztalati tanulas eldsegitése
érdekében.

A frontalis tanitast arra hasznaltak, hogy strukturalt keretet biztositsanak a kulcsfogalmak és az
alapvetd ismeretek bemutatdsahoz. A vildgos magyardzatok, vizudlis segédanyagok ¢és interaktiv
bemutatok révén a hallgatok szilard alapot szereztek a megértéshez. Ez a mdodszer lehetdvé tette az
alapvetd informéciok kozvetlen atadasat, biztositva, hogy a hallgatok megértsék a regenerativ
mezOgazdasadg, a talajgazdalkodasi technoldgidk, az iiveghazhatasti gazok kibocsatasanak
csokkentése, az integralt ndvényvédelem és az agrarerdészet alapelveit.

Az el6adasokat megbeszélések valtottak fel, hogy 6szton6zzek a hallgatok részvételét és kritikus
vizsgalodasat. A gondolatébresztd kérdések feltevésével €és a nyilt parbeszéd eldsegitésével
lehetdséget teremtettiink a hallgatoknak arra, hogy elgondolkodjanak az anyagon, megosszak
nézOpontjukat, és részt vegyenek a kozos értelmezésben. A megbeszélések lehetdve tették a
hallgatok szamara, hogy a tarsak kozotti interakcid €s a kozos problémamegoldas révén elmélyitsék
megeértésiiket.

Az esettanulmanyok értékes eszkozként szolgaltak az elméleti koncepciok valos
forgatokonyvekbe valo atiiltetéséhez. A fenntarthaté mezdgazdasagi gyakorlatokkal kapcsolatos
esettanulmanyok elemzésével a hallgatok gyakorlati kontextusban alkalmazhattdk tudasukat,
azonosithattak a kihivasokat, és feltarhattak a lehetséges megoldasokat. Ez a tapasztalati
megkozelités nemcsak a megértést javitotta, hanem a kritikai gondolkodast és a dontéshozatali
készséget is.

A csoportos megbeszélések €s beszélgetések forumot biztositottak az egylittmiikodésen alapulod
tanuldshoz és a tudas kozos megteremtéséhez. A kiscsoportos tevékenységeken €s az egymas
kozotti interakcidokon keresztiil a hallgatoknak lehetdségiik volt eszmét cserélni, megkérddjelezni
a feltételezéseket ¢€s felfedezni a kiilonb6z6 nézépontokat. Ez az egylittmiikodo tanulédsi kdrnyezet
elOsegitette az aktiv részvételt €s a tananyag mélyebb megértését.

A terepi kirandulasok egyediilallo lehetdségeket kindltak a gyakorlati tanuldsra és az elmélyiilt
tapasztalatszerzésre. A mezdgazdasagi helyszinek meglatogatasaval a hallgatok megfigyelhették a
regenerativ gyakorlatokat a gyakorlatban, szakértdvel beszélgethettek, és els6 kézbdl szerezhettek
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betekintést a fenntarthatdé mezdgazdasagi technikakba. A terepi kirdnduldsok gazdagitottak a
tanulasi élményt azaltal, hogy az elméleti fogalmakat 6sszekapcsoltak a valos alkalmazasokkal, és
elosegitették a kornyezetvédelem iranti mélyebb megbecsiilést.

A tananyag kiilonboz6 tantargyakkal, példaul biologiaval, kémiaval, fizikaval, foldrajzzal,
tarsadalomtudomanyokkal és kozgazdasagtannal vannak atfedésben. Ez az interdiszciplinaris
megkozelités eldsegiti az integralt tudasfejlesztést és elmélyiti a tudomanyagakon atnyulo
megértést. Ezek az elemek korvonalazzak a lecke szerkezetét és célkitlizéseit, kiemelve a tanulési
¢lmény fokozasa érdekében alkalmazott pedagogiai és modszertani megkozelitéseket.

Az értékeléshez az eredetileg egyetemi szintl felmérésekhez tervezett kérddivek a kozépiskolai
szinthez lettek igazitva és egyszertsitve. A kérdbivek mellett figyelemmel kisérték a hallgatok
reakcioit a tananyag bemutatdsa soran, érdeklddésiik szintjét és a felmeriild kérdéseket. Ez az
atfogd megkozelités a megértésiik és elkdtelezettségiik hatékony felmérését célozta.

Osszefoglalva, a frontalis tanitds, a megbeszélés, az el6adas, az esettanulmanyok, a csoportos
megbeszélések és a terepi kiranduldsok kombinacidja sokoldalu megkdzelitést biztositott a tanitas
¢s a tanulds szdmara. Mindegyik modszert az alapjan valasztottuk ki, hogy képes-e eldsegiteni az
aktiv részvételt, a kritikus gondolkodast €s a tapasztalati tanuldst, ami végsé soron fokozta a
hallgatok megértését és a tandran targyalt téméak megbecsiilését. A tanitasi modszerek kozépfoka
oktatasi kornyezethez vald igazitasa soran a hangsulyt arra helyeztiik, hogy a kdzépiskolas didkok
kognitiv és fejlodési igényeihez igazitsuk az eléadasmodot, a tartalom Osszetettségét és az
interaktiv elemeket.
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2. MELLEKLET a kozépfokii oktatdshoz: Tantervi példa és tantervi
kiegeszites

2. MODUL - 05

Integralt novenyvédelem

Tananyag: Az integralt kartevoirtas avagy névényvédelem (Integrated Pest Management,
IPM) alapelvei és gyakorlati alkalmazésa a regenerativ mezdgazdasagban.

A lecke tipusa: Interaktiv el6adés, csoportmunka és gyakorlati bemutatok kombindcioja.

Cél: Az IPM alapelveinek megértése, 6kologiai és gazdasagi eldnyeinek bemutatasa,
valamint a gyakorlati alkalmazas képességének fejlesztése.

Feladatok:

e Oktatasi feladatok: A hallgatok tudatossaganak novelése a fenntarthato
novényvédelem fontossagarol.
e Didaktikai feladatok: Az IPM-modszerek és -elvek megfelelé bemutatasa és
magyarazata.
e Pedagogiai/pszichologiai feladatok: A résztvevok motivalasa és az IPM iranti
elkotelezettség fokozasa.
Modszerek:

e Interaktiv eldadéasok, csoportmunka, szimulaciok, gyakorlati bemutatok.
e Oktatasi modszerek: Ismeretszerzés, kritikus gondolkodas fejlesztése,
gyakorlati készségek elsajatitasa.
Szervezeti formak: Eldadas, csoportmunka, vita, gyakorlati foglalkozasok.

Eszkozok: PowerPoint prezentaciok, interaktiv tablak.

Kapcsolodas mas tantargyakhoz: Novénytermesztés, novényvédelem, agrondmia,
kdrnyezettudomany.
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5-15 ||kartevoferto . 1 2 1s 1z . torténelmi Torténelem, térképek,
. . mmel zésekrol és  ||lazok Megbeszélés [|megbeszélés, ||kritikus . g - .
perc |[zésekre és L oz . . |[tudatossag, foldrajz torténelmi
kapcsolatos azok hatasairol kérdés-felelet ||gondolkodast .
azok s . .. . oy ... |lanalitikus dokumentumok
(- torténelmi kovetkezmé ||sz616 a kartevoirtas||, ,
hatésaira . o 1z s . ||készségek
események nyeirdl. megbeszélést torténelmi
iSmerete. Osszefiiggése
ir6l.
Szervezzene
k csoportos
A Kértevék tevékenysége
elterjedését Részt vesz Vezesse az ket a ElemzGi
A kartevok . 1. Otletborzét a kartevok készségek, a .
. befolyasold egy \ i - . . , Diagramok,
terjedésének o - . |[kartevok Otletroham terjedési mez6gazdasag |[.., ;. 1
15-25 ||, 1. ||globalis Otletborzén a e . . _||Csoportos , . ..+ ||[Foldrajz, folyamatabrak,
és globalis : g elterjedéséne ||(brainstormin . . utvonalainak ||ot befolyasolo |f; .. . .
perc . ., ||kereskedelmi |kartevék T 1o n tevékenység PSSR | A : kozgazdasagtan esettanulmanyo
megjelenésé||, . . S k kiilonb6z6 ||g) feltarasara és ||kornyezeti
. ¢és kornyezeti ||terjedési Lo A ,, k
nek utjai ) . , . .. |[atjainak azok tényezok
tényezOk utvonalairol. ., - s
e feltarasara. kovetkezmén [|ismerete
megértése. .
yeinek
megvitatasar
a.
Alapvetd Beszélget a |[Vezessenek Kritikus
. : a1 1z \Vezessen ,
Bevezetés a ||lismeretek a kiilonb6zé  ||megbeszélést 1. |[gondolkodas,
L . ., - megbeszélés L S
25.35 peszticidek ||vegyi tipust a peszticidek Csoportos eket a a Kémia, Videok,
és anyagokrol és |[ndvényvédo ||és Megbeszélés ||megbeszélés, wre 1. . ||mezdgazdasag |[Kornyezettudoman ||tablazatok,
perc . . P : . s kiilonbozé  ||. .
biopeszticid |jazok szerekr6l és ||biopeszticide kérdés-felelet KArtevirtasi i gyakorlatok |y diagramok
ek vilagaba ||mez6gazdasagi||felhasznalas ||k mbdszerek kornyezeti és
alkalmazasarol |[ukrol. osztalyozasar egészségiigyi
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,, Kovetelménye Hs'lllgatoE Pedagoglfi ! 2 Szervezeti Tanitasi || Kompetencia ||Interdiszciplinaris| Eszkozok
Ido Tartalom tevékenység|| megkozelité || Modszerek . . z P Py
k ok sek formak tevékenység k kapcsolatok és vizualizacio
. A peszticidek 6l és elényeir6l és ||hatasainak
kornyezeti és felhasznalasa hatranyairol. |{tudatositasa
egészségiigyi rol.
hatasainak
ismerete.
Csoportos
Segitsen el tevekenys’ege Kritikai
, e k szervezése .
i . ||Részt vesz a ||egy vitat gondolkodas,
A A kornyezeti . e a S
: ‘s . . ||biopeszticid ||vagy . . . |[kommunikacio
biopeszticid ||fenntarthatésag PR oy biopeszticide o x
v s ek elényeit ||szerepjatékot||, ,. s készségek, a ||, . . ||Szcenariok,
35-40 |lek elényei ||és a L7 Vita, Csoportos kkel . ., ||[Kérnyezettudoman i
. ,, , .||megvitatd ||a o . . mez6gazdasag o . szerepjaték
perc ||és mezOgazdasagi|| .. ; . . . |lszerepjaték |[tevékenység ||kapcsolatos || .. . y, kdzgazdasagtan ||,
. vitaban vagy ||biopeszticide \ kornyezeti kartyak
alkalmazasa ||gyakorlatok s P valos . .
: A szerepjatékb ||k elényeinek - fenntarthat6sa
i megértése. gy forgatokonyv||
an. feltarasa ek ganak
érdekében. ..., |tudatositdsa
szimulalasar
a.
Csoportos
A 1z
« . megbeszélés
mezOgazdasagi )
. ek vezetése
gyakorlatok és az integralt I
Bevezetés a kirtevok novényvédel Kritikai
. .~ |lelleni , . ||Vezessen yvee gondolkodas,
az integralt ||, L Beszélgetés (12 em elveir6l .
.- |[védekezési megbeszélést . a fenntarthato .
novényvéde ., az IPM Csoportos és N , i . ||[Diagramok,
40-45 stratégiak a1 az IPM 1z 12 . .,||mezdgazdasag [Kornyezettudoman ,
lem (IPM) |[. elveirdl és R Megbeszélés ||megbeszélés, ||gyakorlatarol ||. i . esettanulmanyo
perc N ismerete. Az . . |lelveirdl és Lo i gyakorlatok ||y, mez6gazdasag
elveibe és ||, 7, .. gyakorlatard . kérdés-felelet ||, . k
.. ||0kologiai gyakorlatarol , ismerete,
gyakorlatab L hangstlyozv ,
egyensuly és a . problémamego
a Lo aa £ 1.4 .
fenntarthatosag . ||ld6 készség.
(s fenntarthato
tudatositasa a N
A . kértevo-
mezOgazdasag (o
ban kezelési
' stratégiakat.

Hazi feladat példa: A hallgatok csoportokban készitsenek kartyajatékot a ndvényvédelemmel kapcsolatban.
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Példaul:
Feladat:

""Pest Wars — A novényvédelem csataja” kartyajaték tervezése

Cél: A feladat célja, hogy a hallgatdk olyan tarsasjatékot tervezzenek, amely segit a jatékosoknak
megérteni és megtanulni a ndvényvédelem fontossagat ¢s modszereit.

A feladat részletei:

1.

Csoportképzés: Osszuk a hallgatokat csoportokra. Minden csoportnak meg kell
hataroznia, hogy melyik témara fog 6sszpontositani:

o Kartevdk (pl. rovarok, gombak, baktériumok)

o Természetes ellenségek (pl. ragadozdk, parazitoidok)

o Védekezési lehetdségek (pl. peszticidek, biologiai ellenallas fokozasa)
Kartyadizajn: Minden csoportnak legalabb 5-10 kartyat kell megterveznie és
elkészitenie a valasztott témahoz kapcsolodoan. A kartydknak tartalmazniuk kell a
kovetkezdket:

o Kartevdk ellen: A kartevd neve, leirdsa €s a novényekre gyakorolt hatésa.

o Természetes ellenségek szamara: Az ellenség neve, leirasa, és hogy miként segit a

ndvények védelmében.

o Védelmi lehetdségek: A védekezési lehetdség neve, leirdsa és a ndvények

védelmének modja.
Kartyaformazas: Minden csoportnak meg kell formaznia és ki kell dekoralnia a
kartyakat, hogy azok vonzoak és konnyen felismerhetdek legyenek.
Jatékszabalyok tervezése: Minden csoportnak meg kell terveznie a jatékszabalyokat a
létrehozott kartyajatékhoz. A szabalyoknak tartalmazniuk kell a kdvetkezOket:

o Hogyan huznak kartyakat a jatékosok.

o Hogyan hasznaljék a jatékosok a kartyakat.

o A pontszdmitas modja és a gydztes meghatarozasa.

Prototipus létrehozasa: Minden csoportnak el kell készitenie a tervezett kartyajaték
prototipusat. A prototipusnak tartalmaznia kell az dsszes tervezett kartyat és a
jatékszabalyokat.

A hazi feladat benyujtasa: A csoportoknak a masodik hét végére el kell késziteniiik a
prototipust, és be kell mutatniuk azt a tobbi didknak. A prezentacié soran minden csoportnak be
kell mutatnia a jatékszabalyokat és a kartyakat.

Hazi feladat leaddsanak hatarideje: A prototipus és a jatékszabalyok leaddsanak hatarideje a
kovetkezd hét vége.

Reméljiik, hogy élvezni fogod a ,,Pest Wars — A névényvédelem csataja” kartyajaték
megtervezését €s elkészitését! Sok sikert a projekthez!

106



2. MODUL - 07

Integralt technologiak a talajeazdalkodas és az intellioens gazdalkodas javitasara

Tananyag: Precizios mezdgazdasag
A lecke tipusa: 45 perces kozépiskolai 6ra
Cél: Megismertetni a hallgatokat a preciziés mezdgazdasag fogalméval és
technologiaival, valamint bemutatni annak fontossagat és elonyeit.
Feladatok:
o Oktatasi feladatok: A kornyezettudatossag €s a kritikus gondolkodas fejlesztése.
o Didaktikai feladatok: Uj fogalmak megértése, technologiai alkalmazasok

értelmezése.
o Pedagdgiai/pszicholégiai feladatok: Az egyiittmiikddés és az 6nallé gondolkodas
eldsegitése.
Modszerek:
o Oktatasi modszerek: A tudatossag fejlesztése, az értékalapu gondolkodas
Osztonzése.

o Didaktikai médszerek: Interaktiv el6adasok, csoportmunka, projektalapu tanulds.
Szervezeti formak: Csoportmunka, parbeszéd, osztalybeszélgetés.
Eszkozok: PowerPoint prezentaciok.
Kapcsolodas mas tantargyakhoz: Kornyezettudatossag, matematika, bioldgia.
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Hallgatoi

Pedagogiai

Szervezeti

Tanitasi

Interdiszciplinaris

Es:

1dé Tartalom Kovetelmények||, . . . oo, [IModszerek . , ., |[Kompetenciak
y tevékenységek|megkozelitések formak tevékenység P kapcsolatok vizu
51(12]; eléadas a Kritikai
0-5 B,e veze’tes:"A v11ag . Tudasatadas, Megbeszélés, . x4 ||[Megbeszélés, ||Csoportos népességének £o ndolkocllars, Kozgazdasagtan, Kive
népességndvekedésének e . Interaktiv eléadas ey 1z . . ...1 . |[tarsadalmi és o
Percl| ihivasai tudatossagnovelés ||figyelés eléadas megbeszélés novekedésérol és \ulturalis foldrajz ppt
a mezbgazdasag tudatossag
fontossagarol
T w1z w1 Kreativ
> ||\Az Agrigulture 1.0-t6] || 0dasatadds: Al s, . |[Floads, o |[Fldaddsa ol olkodas, Térténelem, Kive
15 - mezOgazdasag . ; Interaktiv eléadas ||csoportos Osztalykozosség|\mezbgazdasag o . .
4.0-ig s jegyzetelés (12 A rAr s digitalis informatika ppt
perc fejlodése megbeszélés fejlodésérol .
kompetencia
. . Tudasatadas: Az Eldadas az
15- Qzﬁgiglgzﬂs intelligens Fiovels El6adas, intelligens Kritikus Informatika Kive
27 glax technologiak hatasa||. EYees, Interaktiv eléadas ||csoportos Osztalykozosség||technologidk gondolkodas, . ' .
alkalmazasabol jegyzetelés (12 o o , . ||kdrnyezettudatossag  |[ppt
PerC| 4 rmazé clénvik a megbeszélés elényeirdl a problémamegoldas
y mezOgazdasagban mezOgazdasagban
Tudasatadas: A El6adas a
27- Preciziés precizios Fiovels El6adas, precizios Analitikus Kive
40 mezéeazdasé mezOgazdasag 'egyzeteiés Interaktiv eléadas ||csoportos Osztalykozosség|\mezbgazdasag gondolkodas, Biologia, matematika t
perc & & koncepcioja és Jeey megbeszélés koncepcidjardl és |[problémamegoldas PP
technologiai technologidirol
1z Rovid e .
40- Kovetkeztetés: Hazi Feladat, Megbeszélés, fan s Megbeszeles, Csoportos Osszefoglald és a K,O mn'nunlkacmsr Kozgazdasagtan, P,rOJe
45 o ol . . X Interaktiv el6adas |[rovid 1 L. készségek, kreativ . tabla
feladat és Osszefoglald ||6sszefoglalo jegyzetelés . . megbeszélés hazi feladat , matematika
perc ismertetés gondolkodas ppt

kiosztasa

Hazi feladat: A precizios mezdgazdasaggal kapcsolatos alabbi témék egyikérdl irjon egy rovid esszét (500 sz06):

™

A mesterséges intelligencia (Al) szerepe a ndvénytermesztés javitasaban.
A precizids mezdgazdasag megvalositasanak kihivasai és eldnyei a fejlddd orszagokban.

3. Hogyan jarulhat hozza a preciziés mezOogazdasag az liveghazhatasu gazok kibocsatasanak csokkentéséhez a mezogazdasagi
agazatban.
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3. MODUL -03

A GHG-KIBOCSATAS CSOKKENTESE

Tananyag: A lecke a kdrnyezetszennyezés €s az éghajlatvaltozas témakorét jarja koriil, beleértve
a szennyezd anyagokkal, az éghajlatvaltozads okaival ¢és hatdsaival, valamint a globalis
felmelegedés folyamataval kapcsolatos fobb tényeket és Osszefliggéseket.

A lecke tipusa: A lecke interaktiv, csoportos tanuldsi élményt nyujt, lehetové téve a hallgatok
szamara a problémamegoldo készségek fejlesztését és a kritikai gondolkodas gyakorlésat.

Cél: A lecke célja, hogy felhivja a figyelmet a kornyezeti problémakra, megismertesse a
hallgatokat a kornyezetszennyezéssel és az éghajlatvaltozéassal kapcsolatos fobb tényekkel ¢és
Osszefiiggésekkel, valamint arra 0sztondzze Oket, hogy vallaljanak felel@sséget a
kornyezettudatossagért és a fenntarthatosagért.

Feladatok:

e Oktatasi feladatok: A hallgatoknak a tanora soran lehetéségiik lesz megérteni a kornyezeti
kérdések tarsadalmi és etikai vonatkozasait, valamint fejleszteni a kornyezettudatossagukat
¢s a természeti kdrnyezettel szembeni empatiajukat.

o Didaktikai feladatok: A hallgatok szamara strukturalt feladatokat biztositunk a tartalom
felfedezéséhez és feldolgozasahoz, valamint a kritikai gondolkodas és a problémamegoldo
készség fejlesztésehez.

o Pedagodgiai/pszichologiai feladatok: A feladatok célja, hogy eldsegitsék az dnreflexiot és az
érzelmi intelligencia fejlesztését a hallgatok korében, mikdzben megértik a kornyezeti
problémakat és reagalnak azokra.

Modszerek:

o Oktatasi modszerek: A hallgatok kornyezettudatossaganak és etikai érzékenységének
fejlesztése érdekében beszélgetéseket, csoportos megbeszéléseket és tapasztalati tanulasi
modszereket alkalmazunk.

o Didaktikai modszerek: A kérdések, kutatasi feladatok és problémamegold6 gyakorlatok
aktivan bevonjak a hallgatokat a tanulasi folyamatba, €s segitenek nekik a tartalom
megértésében €s alkalmazasaban.

Szervezeti formak: A csoportmunka és a kiscsoportos megbeszélések lehetdséget biztositanak a
hallgatoknak a k6zos gondolkoddsra és a kiillonb6zd nézdpontok megvitatasara.

Kapcsolédas mas tantargyakhoz: A lecke tartalma kiilonbozd tantargyakhoz kapcsolddik,

példaul a biolégidhoz, kémidhoz, fizikdhoz, f6ldrajzhoz, tarsadalomtudomanyokhoz ¢és
irodalomhoz, lehetévé téve az interdiszciplinaris megkdzelitést és az integralt tudas elmélyitését.
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Ezek az elemek segitenek megfogalmazni az o6ra szerkezetét és célkitlizéseit, mikdzben
hangstlyozzak a tanulési folyamat soran alkalmazott pedagdgiai €s mddszertani megkozelitéseket.
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20 Pedagégiai . e Interdiszcip -
Idé || Tartalom Kovetelmények I-’Iallgat?l megkozelitése || Modszerek Szerve'zetl T,a mta51, Kompetenciak|| linaris . ES zko?o!(”
tevékenységek formak tevékenyseg és vizualizacio
k kapcsolatok
_A hallgatoknak alapvetd A tandr
ismeretekkel kell .
s bemutatja a
rendelkezniiik a Rovid . -
. . . . a4 . |IA hallgatok kornyezetszenn
Bevezetés a  |kornyezeti fogalmakrol ||megbeszélés és Kriti o
o . N v ritikus yezés és a . ..
szennyezés és ||és az emberi otletborze a . . - . . . ||Kritikus Kornyezettu
. . . gondolkodasra [|Brainstorming . . mezOgazdasagi , . o
0-5 |[ja tevékenységek szennyezés & (6tletroham) Egész osztalyos szennvezés gondolkodas, |/domany, Fehér tabla,
perc ||mezdgazdasa |kornyezetre gyakorolt |[fogalmarél ésa|.”.. .. ||megbeszélés zenty Kornyezettudat ||bioldgia, filctollak
. . R ,, . . ||kdrnyezettudat |[megbeszélés témajat, , D
gi szennyezés || hatasarol. Ismerniiik mezdgazdasagi . . , 0ssag foldrajz
f . 5 , ossagra valo meghatarozva a
témakorébe ||kell a szennyezés e
- , s Osztdnzése legfontosabb
kdrnyezetszennyezés példairdl. .
Ny fogalmakat és
fogalmat és annak eldakat hozva
kiilénboz8 formait is. P '
A hallgatoknak meg
kell érteniiik a .
L s A tanar
szennyezés kiillonbozo . ||AzZ ,
. , A szennyezés || L elmagyarazza a
okait, beleértve az olyan . informaciok N
. okait és R kornyezetszenn
emberi kovetkezménye vizudlis ez¢és okait és
A szennyezés |tevékenységeket, mint ||, NYClleszkozokkel és Ve . Ok-okozati Kornyezettu
. . > it részletez6 112 o 1s . . kovetkezménye ||.. . . . .
5-15 |lokai és az iparosodas, a diavetités példakkal Eldadas, Egész osztalyos it Osszefiiggések ||domany, Projektor, Didk
perc ||kovetkezmén ||mezdgazdasag €s a I torténd prezentacio prezentacio o megeértése, biologia, ppt
. . , kiilonos , hangstlyozva a . L
yei kozlekedés. Meg kell . bemutatasa a " . |[Ismeretszerzés |kémia
e . tekintettel a o mezbgazdasag
értenilik a szennyezés " . . ||megértés .
.« ) mezégazdasagi|| | .> ., szerepét a
kornyezetre és az . eldsegitése R
T szennyezésre. ||, > kornyezet
emberi egészségre érdekében .,
leromlasaban.
gyakorolt
kovetkezményeit is.
A tanar
A hallgatoknak meg Az elmagyarazza
kell érteniiik az Az informaciok az
tiveghazhatasu gazok  |[liveghazhatasu ||vizualis liveghazhatasa
15- Uveghdzhatas ||fogalmat és szerepiiket ||gazokat, eszkozokkel és gazok és az Ismeretszerzés, |[Kornyezettu
o5 u gazok €s az éghajlatvaltozasban. ||forrasaikat és ||példakkal Eldadas, Egész osztalyos ||éghajlatvaltozas||komplex domany, Projektor, Didk
erc éghajlatvaltoz ||[Meg kell értenilik az az torténd prezentacio prezentacio fogalmat, rendszerek bioldgia, ppt
P as éghajlatvaltozas éghajlatvaltoza ||bemutatisa a kiemelve ezek |imegértése foldrajz
okoszisztémakra és az  ||s hatasait megeértés fontossagat és a
emberi tarsadalmakra  ||bemutato didk. [|eldsegitése kornyezetre
gyakorolt hatasait is. érdekében gyakorolt
hatasat.

111




. Pedagégiai : s Interdiszcip -
Idé || Tartalom Kovetelmények I:Iallgattyn megkozelitése || Modszerek Szerve'zetl T,a mta51, Kompetenciak|| linaris . ES zko?o!(”
tevékenységek formak tevékenyseg és vizualizacio
k kapcsolatok
Megbeszélés a ||Az A hallgatok
A halleatéknak 4tfoed globalis egylttmiikodés csoportokban
ismeregtekkel kell & felmelegedéshe||en alapuld megvitatjak a
e .1:_||z hozzajaruld ||problémamego globalis Kritikus Kdornyezettu
A globalis rendelkezniiik a globalis|| , o1nq < . . , .
25- . Lo tényezOkrol és |[ldas és a 2 felmelegedés ||gondolkodas, ||[domany, .
felmelegedés |/felmelegedésrél, annak o Megbeszélés, " . g Fehér tabla,
35 |, - . . annak kritikus Csoportmunka [|okait és problémamego ||foldrajz, .
és ami azzal ||okairol, valamint a . . , csoportmunka .. . ) . . |[filctollak
perc ... KSrnveretre és az kovetkezménye||gondolkodas kovetkezménye |[ldas, tarsadalomis
. embe}:]ri tarsadalmakra ir6l, majd Osztonzése it, és Otletborzét|legylittmiikddés ||meret
akorolt hatésairél csoportos csoportos tartanak a
&y ' oOtletborze a megbeszélések hatasok
megoldasokrol. ||en keresztiil enyhitésére.
A tanar
bemutatja az
A hallgatoknak meg Az Az tiveghazhatasu
Kell érteniiik az tiveghdzhatasu ||informaciok gazok
iiveshdzhatish edzok gazok vizualis kibocsatasara
35- Uveghdzhatas Kib (%csétéséhozg kibocsatasahoz (|eszkozokkel és vonatkozo Ismeretszerzes, |[Kornyezettu
40 u gazok hozzéiarulé f6bb hozzajaruld példakkal Eldadas, Egész osztalyos ||[informacidkat ||globalis domany, Projektor, Didk
kibocsatasa és||, J . fobb torténd prezentacio prezentacio agazatok rendszerek kozgazdasag|ppt
perc |l K agazatokat és azok , Kat & b , . - Foldrai
gazato éohailatvaltozasra agazatokat €s emutatasa a szerint, megertese tan, foldrajz
gakjorol t relativ azok aranyat  ||megértés kiemelve az
ﬁZtését részletezd diak |jeldsegitése éghajlatvaltozas
' bemutatasa. érdekében hoz valo relativ
hozzajarulasuka
t.
A hallgatoknak A kiilonboz6 Al
ismerniiik kell a csokkentési .. . g,, J .
mezOgazdasagi stratégiakrol A kbrnyezeti mezOgazdasigi
.. . 14 g problémak kornyezetszenn
kornyezetszennyezés sz616 didk . . .
.y T T . kezelésére yezés Kritikai ..
Stratégiak a | kiilonbozé mérséklési  ||bemutatasa, . ) . (. . Kornyezettu
40- B , g , . ., ||irdnyuld v 12 , , csokkentésére ||gondolkodas, a ; . .,
mezOgazdasa ||stratégidit, beleértve a  ||majd az osztaly o Eldadas, Egész osztalyos ||. , . ., _|[domany, Projektor, Didk
45 . , v \ 1. stratégiak s 1. iranyuld fenntarthatosag i
gi szennyez¢Es ||miitragyahasznalat megbeszélése a ||, ..., °. beszélgetés megbeszélés o <l .. mezdgazdas ||ppt
perc A A . kritikai stratégiakat, és ||i stratégiak .
mérséklésére |loptimalizalasat és a stratégiak . . , a1 1z ag, kémia
, , . .. |lelemzésének és a hallgatokat értékelése
fenntarthato hatékonysagaro||, ., ., AN
, L. , értékelésének arra 0sztonzi,
gazdalkodasi lésa e ot AL A1iA
. . Osztonzése hogy értékeljék
gyakorlatok végrehajtas 70K
alkalmazasat. kihivasairol. . .
hatékonysagat
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. Pedagégiai . s Interdiszcip -
Idé || Tartalom Kovetelmények I-’Iallgat?l megkozelitése || Modszerek Szerve'zetl T,a mta51, Kompetenciak|| linaris . ES zko?o!(”
tevékenységek formak tevékenyseg és vizualizacio
k kapcsolatok

és

megvalosithatos

agat.

Hazi feladat:

A kovetkezo orara gytijtson kiilonb6zo otleteket és tippeket arra vonatkozoan, hogyan csokkentheti a szénldbnyomat a mindennapi
¢letben, példaul a vasarlas, az étkezés és az energiafogyasztas terén.
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4, MODUL - 05
AGRARERDESZET

Tananyag: A lecke az agrarerdészet témakorét targyalja, beleértve az alapokat, a f6 osztalyozast,
a kiilonbozo6 gyakorlatokat és elonyoket.

A lecke tipusa: A tanitds forméaja: Frontalis tanitas, kiegészitve megbeszélésekkel, a kritikus
gondolkodés 6sztonzésével és gyakorlati példakkal.

Cél: Az agrar-erdészeti gyakorlatok, valamint a kornyezet €s a tarsadalom szamara, illetve a
jovedelem szempontjabol nyujtott elénydok bemutatisa. Az innovativ gyakorlatok és az
erdégazdalkodéds mezdgazdasagi és varosi kornyezetbe vald integralasdnak bemutatasa.

Feladatok:

o Oktatasi feladatok: A hallgatok megértik az agrarerdészet j fogalmat és annak szélesebb

o Didaktikai feladatok: A hallgatok képessé valnak a kornyezetiikbol vett példak kritikus
értékelésére és megvitatasara. Igy fejlesztik kritikai gondolkodasukat és problémamegoldo
készségiiket.

o Pedagdgiai/pszichologiai feladatok: A feladatok célja, hogy eldsegitsék a hallgatdk érzelmi
intelligenciajanak fejlodését, mikozben megértik a kornyezeti és tarsadalmi problémakat és
reagalnak rajuk.

Modszerek:

e Oktatdsi moddszerek: A hallgaték kornyezettudatossaganak és etikai érzékenységének
fejlesztése érdekében beszélgetéseket, csoportos megbeszéléseket, problémamegoldast és
tapasztalati tanulasi modszereket alkalmaznak.

o Didaktikai mddszerek: A kérdések feltevése, a vitdk vezetése és a problémamegoldo
feladatok aktivan bevonjak a hallgatokat a tanulasi folyamatba, és segitenek nekik a
tartalom megértésében és alkalmazasaban.

Szervezeti formak: A kiscsoportos megbeszélések lehetdséget biztositanak a hallgatoknak a kozds
gondolkodasra ¢és a kiilonb6zd nézdpontok megvitatasara. Az esettanulmanyokon beliili terepi
kirdndulasok betekintést nyujtanak a hallgatoknak az agrarerdészet megvaldsitasanak eldnyeibe és
hatranyaiba, valamint a gazdak &ltal tapasztalt problémakba. Igy a hallgatok a helyszinen
megvitathatjadk a bemutatott témat, megvizsgalhatjak e gyakorlat megvaldsitasat, és megoldasokat
kereshetnek a problémakra.

Kapcsolodas mas tantargyakhoz: A lecke tartalma kiilonb6z6 tantargyakhoz kapcsolodik, mint
példaul a biologia, kémia, fizika, f6ldrajz, tarsadalomtudoméanyok és gazdasag, lehetévé téve az
interdiszciplindris megkozelitést és az integralt tudas elmélyitését.
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Ezek az elemek segitenek kialakitani az 6ra szerkezetét és célkitlizéseit, mikdzben hangsiulyozzak
a tanulasi folyamat soran alkalmazott pedagogiai és modszertani megkozelitéseket.
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Interdiszc

Hallgatoi | Pedagogiai - o B P Eszkozok
. . . . . T | Szervezeti Tanitasi |[Kompetenci|| iplinaris -
Idé || Tartalom | Kovetelmények |[tevékenység| megkozelité| Modszerek . . . . és
formak | tevékenység ak kapcsolat|| . . s
ek sek ok vizualizacio
A hallgatok A tanar
Rovid bevonasa a bemutatja a
A hallgatoknak megbeszélés | kritikus : : mez6gazdasa
. . L ) . _||Brainstormi L2 )
Bevezetés |lalapvetd ¢s Otletborze ||gondolkodés ng Eod g témajat, Kriti Kornyezet .
. L . gész . ritikus . ||Projektor,
0-5 |z mezdgazdasagi és  ||az ba errdl a N . meghatarozz . _|[tudomany, -
. . L o , , .1 ||(6tletroham)||osztalyos gondolkodas|, . ., . ppt, didk: 1,2
perc |jagrarerdész |lerdészeti agrarerdésze ||gyakorlatrol meobeszélés B8 biologia,
: . , gbeszélés , g
etbe ismeretekkel kell ||t ésa eobeszélés legfontosabb foldrajz
rendelkezniiik. meghataroza | kérnyezetiik & fogalmakat
sarol. bol vett ¢és példakat
példakrol. hoz.
A tanar
elmagyardzz
daz
Az agrarerdészet
A hallgatoknak meg]| , informaciok ?é"‘pj"‘“ csa
Az kell érteniiik az , . |[vizualis N s , L
, . , . osztalyozasr o Eldadas, osztalyozasat||Ismeretszerz .
agrarerdész |lagrarerdészet 1. oo |leszkozokkel . . . ; Projektor,
PR SN .. |6l szolo diak |, ", prezentacio, ||Egész A ¢s, Kornyezet .,
5-25|let alapjai és|kiilonbozo tipusait, ||, ., ¢s példakkal s . . o . |lppt, diak: 3-
" . . .. |l€s ajo et beszélgetés |osztalyos magyarazat |kornyezetme|tudomany,
perc||f6 ¢s fel kell ismernitik torténd . : .
. . , 1 e gyakorlatok , a prezentacié ||soran gfigyelés és ||biologia
osztalyozas |ja lakohelyiikon oy bemutatasa a , s Byt
3 alkalmazott példainak megértés hallgatokkal kérdéseket  ||kritikus
bemutatasa. || .S tesz fel a gondolkodas
gyakorlatokat. closegitése .
. A hallgatoknak
érdekében 3
lakohelyiiko
n folytatott
gyakorlatrol.
Az A hallgatoknak meg . .||AZ Eldadas, A tanar Ismeretszerz .
, . e A kornyezeti|). e ., , , ] , Projektor,
25- |lagrarerdész |kell értenilik az elényoket informaciok |[prezentacio, ||[Egész elmagyarazz ||és, Kornyezet opt, didk:
45 et" . |lerozio ’ ismertetd Vlzua'l'h? Vlrta,, osztalycas” af:l ' ?at?smegert tl%dormgny, 910.11
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elényei talajszerkezet és példakkal |feltevése elonyoket, | holisztikus
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Interdiszc

Hallgatoi | Pedagogiai - o B P Eszkozok
. . . . . T | Szervezeti Tanitasi |[Kompetenci|| iplinaris -
Idé6 | Tartalom | Kovetelmények |tevékenység|imegkozelité| Modszerek . . . . és
formak | tevékenység ak kapcsolat|| . . s
ek sek ok vizualizacio
javitasanak az bemutatasa |[torténd kiemelve megkozelité
agrarerdészetet is  ||és vita. bemutatasa a fontossagat |[s
értintd megeértés €sa
koncepciojat. eldsegitése kornyezetre
érdekében gyakorolt
hatasat.
A tanar
. . elmagyara ;
A gazdasagi |Az EYATazZ 1o meretszerz Kornyezet
és informéciok a a gazdasagi ¢s, az tudomany
Az A hallgatoknak . ) C ¢s tarsadalmi ||’ | , s,
. el o tarsadalmi ||vizualis s - agrarerdésze |biologia,
agrarerdész ||atfogd ismeretekkel || S, .. o Eldadas, . elényoket, ‘o SO .
... _|lelonyoket  |leszkozokkel . .. ||Egész : t hatasanak |jszociologi |[Projektor,
45- et kell rendelkeznitik a||. ,, s prezentacio, . kiemelve oy . .
_ (1 ismertetd ¢s példakkal . osztalyos . . |megértése, |, aktiv  ||ppt, didk: 12-
65 |lgazdasagi, |globalis . N vita, . . |[fontossagat o ,
A ; o .. ||didk torténd .y bemutato és ||, kritikus allampolg (|15
perc |tarsadalmi |kereskedelemrdl és , . kérdések 4. |[€8 e M
PR . bemutatdsa |bemutatdsa a . megbeszElés . ... |lgondolkodas|ari
elényei és |jaz emberi . -y feltevése problémait. :
o . , ésa megértés . , ismeretek
kérdései |tarsadalmakrol. Y W s A tanar . .
kérdések eldsegitése Yy problémame ||és
megvitatdsa. | érdekében kérdéscket goldas gazdasag
' ' tesz fel €s '
vezeti a vitat.
Az
informéciok A tanar
, A tervezést ||vizudlis elmagyardzz
A hallgatok . i ax o . , .
Az a8d0 és a példakat|leszkozokkel || .. .. , a a tervezés Kornyezet ||Projektor,
65- . , _ |Imegértik az . . tas Eldadas, Egész , 14 . .,
agrarerdész|... < bemutato és peldakkal .., . ¢és a példak ||Ismeretszerz |tudomany,|ppt, didk: 16-
85 . |[tltetések -, .t prezentacio, ||osztalyos | 1 s
et tervezése o didk torténd . , ., |fontossagat. |/és. foldrajz, |21
percll, .. ... |ftervezésének g , vita. prezentacio . s
¢és példai . prezentacioj ||bemutatasa a A tanar épitészet.
fontossagat. o :
a. megertes vezetl a
eldsegitése beszélgetést.
érdekében
85- Agrérerdés | A hallgatoknak meg Munka 4 {6s Koop’era}tlv Kiscsoporto Kis A tanar Kritikus ’ Kornye’zet B2 papir,
110 LS csoportokba |tanulas és  ||s munka, csoportokra ||gondolkodas |tudomany,||..
zet kell értenilik az 1l ; csoportok . . p filctollak
perc n. esettanulma ||Gtletborze, osztja a , tervezés, |mezdgazd
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Hallgato6i || Pedagogiai - ror s . I.n te.rdrls.zc Eszkozok
. . . . . T | Szervezeti Tanitasi |[Kompetenci|| iplinaris -
Idé || Tartalom | Kovetelmények |[tevékenység| megkozelité| Modszerek . . . . és
formak | tevékenység ak kapcsolat|| . . s
ek sek ok vizualizacio
agrarerdészet Vazlatkészit |ny (Az csoportos hallgatokat, |legylittmiko |jasag,
fogalmat. ¢s filctollal |jiskola megbeszélés ¢s utasitjaa ||dés. erdészet,
papirra, kornyékének csoportokat, |[Kommunika |[varostudo
egylittmiko |tervezése az hogy a cios many
dés. agrarerdésze megszerzett |készségek.
t ismeretek
példéajaként) figyelembev
ételével
vazoljak fel
az iskola
kornyékét,
mint
agrarerdészet
1 tltetvényt.
Ismeretszerz |, ..
&s Kornyezet
A hallgatoknak meg Kooperativ Egész A Kritikus tudo,r}lany,
110- , . e . . A munka . . s . |[mezdgazd
Agrarerdés |kell érteniiik az Jelentés és |tanulas, i1 12 - |lOSztalyos jelentéstétel ||gondolkodas||
130 . . 1 . |[értékeléséne C | . asag, /
zet agrarerdészet megbeszélés |esettanulma . bemutato és ||és a vita .
perc . k modszere (11 . .., |lerdészet,
fogalmat. ny megbesz¢€lés |vezetése Kommunika ||,
. varostudo
cios mén
készségek. y
Lezaras —a . s
130-|| 58148 , . Csoportos |[Egész y Kommunika
téma Vélaszoljon 14 . Kérdéseket -
135 .. o1 megbesz¢lés|losztalyos cios
Osszefoglal a kérdésekre .., |tesz fel o 2
perc 4sa prezentaciod készségek.
Hazi feladat:

A kovetkezd ordra hozzon egy fényképet egy olyan agrarerdészeti példarol, amelyet a kornyezetében talalt.
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A regenerativ mezOgazdasdg oktatdsara a felnOttképzésben
alkalmazhatdé modszerek

Bevezetés: a felnottképzés jelentoésége a regenerativ mezogazdasagban

A regenerativ mezégazdasag (RM) az utdbbi években a fenntarthatd gazdalkodasi gyakorlatok
kritikus paradigmavaltasaként jelent meg, és nemcsak a felsGoktatasi programok tanterveibe,
hanem a felndttképzési tanfolyamokba is bekeriilt. Mikdzben az egyetemeken a leendd
szakemberek tanulmanyaik soran betekintést nyerhetnek ebbe az 1j koncepcidba, a gyakorld
agronémusok képzésének 6 célja, hogy naprakész ismeretekkel és informaciokkal lassak el
Oket az Okoszisztéma egészségének helyredllitisa és novelése érdekében, a hosszil tava
mezdgazdasagi termelékenység biztositasa mellett. A regenerativ gyakorlatok alkalmazasa
igéretes megoldasként nyert teret, mivel a globalis kozdsség egyre sulyosabb kornyezeti
kihivasokkal kiizd. A felndttképzés kulcsfontossdgu szerepet jatszik a regenerativ
mezodgazdasagra valo attérés megkonnyitésében a gazdalkodok és a foldkezeldk korében.

Kihivasok és akadalyok

fgérete ellenére a regenerativ mezégazdasag széles kori elterjedése kihivasokkal néz szembe.
Ezek kozé tartoznak a hagyomanyos moddszerekrdl valo atallassal kapcsolatos kezdeti
koltségek, a megfeleld képzéshez és oktatdshoz vald hozzaférés, valamint a mezdgazdasagi
agazaton beliil a mélyen gyokerezd kulturalis €s rendszerszintli akadalyok lekiizdése. Emellett
az atmeneti idészakok alatti alacsonyabb hozamok ¢€s a piaci bizonytalansagok vélt kockazatai
megfeleld tdmogatas és oktatds nélkiil visszatarthatjadk a gazdakat a regenerativ modszerek
atvételétol.

A felnéttoktatas szerepe a megujuléo mezogazdasag elomozditasaban

A felndttoktatas dontd szerepet jatszik ezen akadalyok lekiizdésében, mivel a gazdak szdmara
biztositja a regenerativ gyakorlatok hatékony végrehajtasahoz sziikséges ismereteket,
készségeket €s Onbizalmat. A személyre szabott oktatasi programok gyakorlati képzést
nyujtanak a talajegészségiigy, a bioldgiai sokféleség megdrzése €s a fenntarthatd gazdalkodasi
technikak terén. A workshopok, terepen toltott napok €s bemutatd gazdasagok gyakorlati
tanulasi lehetdségeket biztositanak, ahol a gazdalkodok megfigyelhetik a regenerativ elveket a
gyakorlatban, és kapcsolatba Iéphetnek tapasztalt szakemberekkel.

A felndttoktatds tovabba elOsegiti a regenerativ mezdgazdasdg oOkologiai €és gazdasagi
eldnyeinek mélyebb megértését. A gazdalkodok szdmara olyan eszkdzoket biztosit, amelyekkel
a gazdasdgok méretaranyos értékelését, az Okoszisztéma-szolgaltatasok elemzését és a
kornyezeti fenntarthatésagot és a jovedelmezdséget egyarant javitd, megalapozott dontések
meghozatalat lehetévé teszik. A rendszerszemléleti megkozelités eldmozditasaval a
felndttoktatds arra Osztonzi a gazdalkodokat, hogy felismerjék a talaj egészségének, a
vizgazdalkodasnak, a bioldgiai sokféleség megdrzésének ¢és az éghajlati ellendllo képességnek
Osszefiiggéseit a mezdgazdasagi rendszerekben.
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A fenntarthatoé fejlodési célokra gyakorolt hatas

A regenerativ mezdgazdasag felndttképzésen keresztiil torténd elfogadasa 6sszhangban van az
ENSZ tobb fenntarthato fejlodési céljaval (Sustainable Development Goals, SDG). Hozzajarul
a 2. célhoz (Ne legyen éhezés) azaltal, hogy rugalmas mezdgazdasagi gyakorlatok révén noveli
az élelmezésbiztonsagot. Az RM tamogatja a 13. célt (Eghajlatvaltozas elleni fellépés) az
tiveghéazhatast gazok kibocsatasanak mérséklésével és az éghajlatvaltozassal szemben ellenéllo
mezogazdasagi rendszerek elomozditasaval. Emellett a biologiai sokféleség megorzésével és a
degradalt teriiletek helyreallitasaval, ezaltal az emberi jolét szempontjdbol kritikus
okoszisztéma-szolgaltatasok megbrzésével osszhangban van a 15. céllal is (Elet a foldon).

Esettanulmanyok és sikertorténetek

Szamos esettanulmany bizonyitja, hogy a felndttoktatas vildgszerte szemléletformald hatast
gyakorol a regenerativ mezdgazdasag tamogatasara. A REGINA projekt keretében elvégzett
esettanulmanyok azt mutatjak, hogy a célzott oktatas és tamogatas hogyan tudja képessé tenni
a gazdakat a regenerativ gyakorlatok sikeres atvételére. Ezek a kezdeményezések nemcsak a
talaj egészségét és a gazdasagok termelékenységét javitjak, hanem erdsitik a kozosség ellenallo
képességét és elésegitik a fenntarthatd vidékfejlesztést is.

Szakpolitikai kovetkezmények és tamogatasi mechanizmusok

A hatékony szakpolitikak és tAmogatdsi mechanizmusok alapvetd fontossaguak a regenerativ
mezdgazdasag felndttképzésen keresztiil torténd elterjesztéséhez. A kormanyok pénziigyi
0sztonzokkel, kutatasi és innovacios tamogatasokkal, valamint oktatési €s képzési programok
tdmogatasaval 6sztondzhetik a regenerativ gyakorlatok bevezetését. A kormanyzati szervek, a
felsGoktatasi intézmények, a Civil szervezetek és a mezOdgazdasagi érdekelt felek kozotti
egylittmiikddési partnerségek elengedhetetlenek az atfogd oktatasi keretek kidolgozaséhoz és a
legjobb gyakorlatok terjesztéséhez.

Kovetkeztetés

Osszefoglalva, a felnéttoktatds kulcsfontossagl szerepet jatszik a regenerativ mezégazdasag
elémozditasaban azaltal, hogy a gazdalkodokat és az agronomusokat felvértezi a fenntarthatod
¢és rugalmas gazdalkodasi gyakorlatokra valo attéréshez sziikséges ismeretekkel, készségekkel
¢és er0forrasokkal. A jovoben a felndttoktatasba €s a kapacitasépitési kezdeményezésekbe valo
folyamatos beruhdzas elengedhetetlen a regenerativ mezdgazdasag széles korl elterjedésének
eldsegitéséhez ¢s a fenntarthatd fejlodési célok globalis szintli eléréséhez. A kezdeti
korményzati tdmogatds mellett az igéretes eredmények folytonossdganak biztositasdhoz
elengedhetetlen a folyamatos és célzott finanszirozas.
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Hasznos modszerek a jo gyakorlatok bemutatasara az RM szakertok, a
gazdalkodok ¢€s az érdeklodOk szamara

A regenerativ mezogazdasaggal (RM) kapcsolatos ismeretek bemutatasa és terjesztése a
hivatalos oktatdsi rendszerben részt nem vevd felndttek korében rugalmas, vonzd és
gyakorlatias megkozelitéseket igényel. A gyakorlatalapi tanitdsi mddszerek alabbi listdja
hatékony lehet ebben a kontextusban. A hallgatosag dsszetétele hatarozza meg, hogy melyik
modszert alkalmazzuk.

1. Workshopok és gyakorlati bemutatok

Leiras: Interaktiv mihelyfoglalkozdsok szervezése a regenerativ mezdgazdasagi
gyakorlatokrdl a takarondvények termesztése, a komposztalas, a rotacios legeltetés és
az agrarerdészet teriiletén.

Miért miikodik: A felnéttek olyan gyakorlati, gyakorlati tapasztalatokon keresztiil
tanulnak a legjobban, amelyek azonnali relevanciat és alkalmazast biztositanak a sajat
miikodési teriiletiikon.

Fo jellemzdje: A résztvevok a gyakorlatban is lathatjak a mezdgazdasagi lizemek
mikodését vagy gyakorlati bemutatokat, hogy az RM elonyeit a gyakorlatban is
megismerhessék.

2. Peer-to-Peer (egymastol torténd) tanulas és gazdalkodéi halézatok

Leiras: A mezdgazdasagi termeldk kozotti tanuldsi korok vagy tdmogatd csoportok
elésegitése, ahol az egyének megoszthatjak egymassal az RM-mel kapcsolatos
tapasztalataikat, sikereiket €s kihivasaikat.

Miért miikodik: Az egymastol valo tanulds bizalmat és kozdsséget épit, mikozben
elésegiti az egyiittmiikodést és a kolcsonds tanulast.

Fo6 jellemzdje: A meglévé halozatok, szovetkezetek vagy kozdsségi csoportok
felhasznaldsa a kozos feleldsségvallalas €s a tudascsere megteremtése érdekében.

3. Terepen toltott napok és farmlatogatasok (részletes oratervet 1. Modszertan 78. oldal)

Leiras: Latogatasok szervezése regenerativ mezdgazdasagot folytatdé gazdasdgokba,
ahol a résztvevok sajat szemiikkel lathatjak az eldnyodket (pl. a talaj egészsége, bioldgiai
sokféleség, csokkentett raforditasok).

Miért miikodik: A terepen toltott napok valos példakat kinalnak, és bemutatjadk az RM
kézzelfoghat6 eredményeit, igy az elvont fogalmak kézzelfoghatobba valnak.

Fé jellemzoje: Szakértd vezetdk vagy tapasztalt gazdak vezetik a megbeszéléseket, akik
érthetden €s meggydzden magyarazzak el a technikakat.

4. Online webinariumok és virtualis tanulasi platformok

Leiras: Barhonnan elérhetd webindriumok, oktatovideok és online tanfolyamok a
regenerativ mezdgazdasag témakdrében.
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Miért miikodik: Azoknak a feln6tteknek nyujtanak rugalmas megoldast, akiknek kevés
az idejiik, és nem tudnak részt venni a személyes rendezvényeken.

Fo jellemzéje: Az elkotelezettség €s az interaktivitas fenntartasa érdekében €16 kérdés-
feleletek lehetdséget, esettanulmanyokat és 1épésrél 1épésre torténd videds bemutatokat
tartalmaz.

5. Kozosségi kertek és kisérleti projektek

Leiras: A cél olyan helyi kozosségi kertészeti projektek 1étrehozasa, amelyek az RM
elveket (pl. permakultura, talajmiivelés nélkiili gazdalkodéds) alkalmazzak, és a
résztvevoket felkérik, hogy segitsenek a kezelésben ¢€s a tanulasban.

Miért miikodik: A kozosségi kertek kozosségi teret biztositanak a cselekvésen
keresztiil torténd tanulashoz, mikézben élelmiszer- és kornyezeti elényeik is vannak.
Fo6 jellemzoje: A hossza tava részvétel biztositasa azaltal, hogy a résztvevoket helyi
RM mentorokhoz vagy mezdgazdasagi szakértokhoz kapcsoljak, akik folyamatos
tdmogatast tudnak nyujtani.

6. Torténetmesélés és ajanlasok

Leiras: A f0 cél a regenerativ mezOgazdasagra sikeresen attéré gazdak, foldmiivelok
vagy kozosségek torténeteinek megosztasa podcastok, blogok és videdk segitségével.
Miért miikodik: A torténetmesélés emberszabasuva teszi az RM fogalmakat, igy
jobban atélhetdve teszi Oket, €s inspirdlhat masokat azzal, hogy megmutatja, lehetséges
az atalakulas.

Fo jellemzdje: A sokszinii, helyi torténetekre Osszpontositva biztositja a kdzonség
sajatos kontextusaval vald rezonanciét.

7. Részvételi tanulas és akciokutatas

Leiras: A {6 cél az, hogy a résztvevok sajat foldjiikon vagy kozosségi kornyezetben kis
léptékli kutatasi projektekben vagy kisérletekben vegyenek részt, kiilonbozo
regeneracios technikakat tesztelve.

Miért miikodik: A cselekvésalapu tanulas lehetdveé teszi az egyének szdmadra, hogy
alacsony kockazatii kornyezetben fedezzenek fel Uj gyakorlatokat, és gyakorlati
bizonyitékot szolgaltat az RM hatékonysagarol.

Fé jellemzdje: A kisérletek eredményeinek és adatainak megosztasa a kzosségen beliil
a kollektiv tanulés eldsegitése érdekében.

8. Egyiittmiikodés helyi vallalkozasokkal és civil szervezetekkel

Leiras: A cél a helyi €élelmiszeripari vallalkozasokkal, szovetkezetekkel vagy nonprofit
szervezetekkel vald egylittmiikodés események szervezése, RM-mel kapcsolatos
anyagok eldallitasa, illetve pénziigyi és technikai timogatas nyujtasa érdekében.
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Miért milkodik: A helyi vallalkozéasok és civil szervezetek er6forrasokat, hitelességet
¢s nagyobb kozonséget tudnak bevonni az RM oktatasi eréfeszitéseibe, mikdzben piaci
kapcsolatokat is teremtenek.

F6 jellemzdje: A helyi érdekelt felekkel kozosen létrehozott programok, amelyek
biztositjak, hogy megfeleljenek a kozosség igényeinek.

9. Kozosségi média kampanyok és influencerek

Leiras: Az Instagram, Facebook vagy YouTube platformok hasznalata a figyelem RM-
re torténo felkeltése érdekében, rovid bemutatokkal, sikertorténetekkel és itmutatokkal.
Miért miikodik: A kozosségi média hatékony eszkoz a széles kozonség elérésére,
kiilondsen azok szamara, akik nem vesznek részt a hivatalos oktatasban.

Fo jellemzoje: A fenntarthatdo gazdalkodas vagy a kornyezetvédelem befolyasolo
szerepldivel vald kapcsolatfelvétel a lathatosag és az érdeklddés novelése érdekében.

10. Mezogazdasagi szakmai gyakorlatok vagy gyakornoki helyek

Leiras: A cél az, hogy lehetdséget teremtsen a felndttek szamara, hogy tanuloi
szerzOdéses vagy gyakornoki  munkalehetdségeken  keresztiil  regenerativ
gazdasagokban dolgozzanak, ahol napi feladatok és a mentoralas révén tanulhatnak.
Miért miikodik: A munkahelyi tanulas gyakorlati tapasztalatot és alaposabb
elmélyiilést kinal az RM gyakorlatokban, tapasztalt szakemberek azonnali
visszajelzéseivel.

Fo6 jellemzéje: Annak biztositdsa, hogy a tanuloszerzédéses gyakorlati képzés
strukturdlt tanulasi elemeket és fejlddést tartalmazzon, hogy a résztvevok atfogd
készségeket szerezzenek.

11. Termeldi piacok és helyi élelmiszer-kezdeményezések

Leiras: A cél az, hogy a helyi termel6i piacokat vagy élelmiszer-ipari szovetkezeteket
platformként hasznaljak fel arra, hogy a vasarlokat és a gazdakat el6adasok, szorolapok
vagy €16 bemutatok révén tajékoztassak a regenerativ gazdalkodasi modszerekrdl.
Miért miikodik: Ezek a helyszinek vonzzak az élelmiszer-fenntarthatdsag irant mar
érdeklddd embereket, €s informalis, de vonz6 tanulasi kornyezetet teremtenek.

Fé jellemzdéje: Lathato, interaktiv kijelzOk létrehozasa, amelyek bemutatjdk az RM
eldnyeit, mint példadul az egészségesebb talaj, a jobb vizvisszatartas vagy a jobb
mindségli termékek.

12. Kozosségi tudomanyos projektek

Leiras: A cél a kozosség tagjainak bevondsa az adatgyljtésbe (pl. a talaj egészségi
allapota, vizhasznalat) ¢és a regenerativ mezOgazdasag O©koldgiai hatasainak
megfigyelése a helyi foldeken.

Miért miikodik: A résztvevoket bevonjak az értelmes tudoményos kutatasba, a tudas
létrehozasanak részeseive teszik Oket, és elmélyitik a megértésiiket.
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e Fo jellemzéje: Egylittmiikodés mezdgazdasagi tudosokkal vagy egyetemekkel, hogy
iranymutatast €s timogatast nytjtsanak e projektekhez.

13. Story Mapping és vizualis eszkozok

o Leiras: Interaktiv térképek, diagramok és vizualis eszk6zok segitségével bemutatni az
RM tajakra, 0koszisztémakra és kozosségekre gyakorolt hatasat az idok folyaman.

o Miért miikodik: A vizualis segédanyagok segitenek tisztazni az §sszetett gondolatokat,
¢és bevonhatjak a vizualis tipusu hallgatokat, akik esetleg nem reagéalnak olyan jol a
szoveges anyagokra.

e Fo jellemzdje: A GIS-technologia vagy time-lapse fényképezés felhasznalasaval
bemutathatd, hogy az RM-gyakorlatok hogyan alakitjak at a foldet az id6 muléasaval.

14. Radiomiisorok és podcastok

e Leiras: A regenerativ mezdgazdasagrol sz6l6 oktatasi tartalmak sugarzasa kozdsségi
radidallomésokon vagy podcastokon keresztiil, feln6tt hallgatokat megcélozva.

e Miért miikodik: A radi6 és a podcastok elérhetd és igény szerinti tartalmat nyujtanak
olyan egyének szamadra, akiknek kevés idejiik van a formalis tanulasra.

e F6 jellemzdje: Magaval ragado, torténetmesélésen alapuld tartalom fejlesztése
interjukkal, esettanulmanyokkal és RM-szakértok tippjeivel.

15. Kozosség altal vezetett miihelyek és rendezvények

e Leiras: A cél a helyi kozdsségi vezetdk vagy sikeres RM-szakemberek 6sztonzése arra,
hogy workshopokat vagy rendezvényeket tartsanak, és osszak meg tapasztalataikat és
tudéasukat.

e Miért miikodik: A kozosség altal vezetett kezdeményezések a feleldsségvallalas
érzését keltik, és gyakran jobb fogadtatdsra taldlnak, mint a kiviilr6l irdnyitott
programok.

e Fo jellemzdje: A helyi 0sszefliggésekre és a résztvevok kornyezetében kozvetleniil
alkalmazhat6 gyakorlati tudasra dsszpontosit.

Kovetkeztetés

E moddszerek kombinacidjanak alkalmazasaval a regenerativ mezégazdasaggal kapcsolatos
ismeretek hatékonyan terjeszthetdk a kiilonb6z6 kozosségekben €16 felndtt hallgatok kdrében.
A kulcs az, hogy a tanulast praktikussa, relevanssa ¢€s elérhetové tegylik, mikozben 6sztondzziik
a kozosségi egylittmiikddést és az 6nallo felfedezést.
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A felnottoktatasi tanfolyam indikativ szerkezete és tartalma (amint az
Gorogorszaghan megvalosult)

A felsdoktatasi fejezetben bemutatott modulok tartalmat szelektiven hasznaltuk fel,
egyszertsitettiik és csokkentettiik, hogy megfeleljen a megcélzott felndttek, foként
gazdalkodok és mas érdeklddok igényeinek és képességeinek.

A tanulési tartalom ezutdn indikativ mdédon két modulba szervezhetd, amelyek egyenként két
tanoraban oktathatok. A tandrak szama a képzésben résztvevok érdeklédésétdl, elérhetdségétol
¢s tanulasi képességeitdl fiiggden valtozhat. Ezt a kérdést a képzonek kell eldontenie.

Minden leckét esettanulmanyok és mas gyakorlati mddszerek egészitenek ki a fentiekben
javasoltak szerint, bemutatva a legjobb gyakorlatokat a leckében szerepld kiilonb6z6 témakban,
ezzel megteremtve a terepet a tanfolyami résztvevok kozotti vitdhoz és tapasztalatcseréhez.

A modulok szerkezetét az aldbbiakban mutatjuk be, ahogyan azt egy gorogorszagi
gazdalkodokbol, agrondémusokbdl és érdeklddokbal allo csoporttal kiprobaltuk.

Az 1. modul a kévetkez6 témakat tartalmazza
1.1 Bevezetés a regenerativ mezégazdasagba
e A regenerativ mezdgazdasag elveinek attekintése
e A regenerativ gazdalkodas torténelmi hattere és fejlodése
e A regenerativ mezdgazdasag mozgalmai, meghatarozésa és alapelvei

e A regenerativ gyakorlatok jelentdsége €és elonyei (a talaj egészsége, a biologiai
sokféleség és az éghajlatvaltozassal szembeni ellendlloképesség szempontjabol)

e A regenerativ mezOgazdasag legfontosabb gyakorlatai (takardvetés, vetésforgo,
talajmiivelés nélkiili gazdalkodas, agrarerdészet, holisztikus legeltetés...).

e Agrardkologia és 6koszisztéma-szolgaltatasok
e Holisztikus megkdzelités és iranyitas
e Esettanulményok a legfontosabb regenerativ gyakorlatokrol
1.2 A regenerativ mezégazdasag tanusitasa
e AKkiilonb6z6 regenerativ gazdalkodasi tantsitasi rendszerek vizsgalata
e A tanusitas kritériumai és szabvanyai
e A regenerativ mezdgazdasag és a tanusitas 01j trendjei

e TanUsitott regenerativ gazdasagok esettanulmanyai

A 2. modul a kovetkez6 témakat tartalmazza
2.1 A talaj egészsége és kezelése
J A talajtan alapjai/ Talajszerkezet és Osszetétel

J A talaj-mikrobiologia és a talaj szervesanyag-tartalmanak jelentésége
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El6 talajok és novények szimbidzisa

A talaj egészségét javitod gyakorlatok, beleértve a takaronovény-termesztést, a
vetésforgot és a csokkentett talajmiivelést

Tragyazas és biotragyak

2.2 A biolodgiai sokféleség megorzése

A bioldgiai sokféleség és annak a mezdgazdasagi 6koszisztémakban betdltott
szerepének megértése

A bioldgiai sokféleség novelésére iranyulo stratégidk a gazdasagban, mint példaul
az agrarerdészet, a sovények és a vadon €16 allatok kozleked6folyosoi

Vadon ¢16 allatok ¢l6helyeinek kezelése

Integralt kartevo- és gyomirtas

2.3 Vizgazdalkodas — fenntarthatd vizhasznalat

2.4 Novénytermesztés és allattenyésztés (polikultira, agrarerdészet, élelmiszer-erdod,
legel6gazdalkodas)

2.5 Esettanulmanyok ¢és legjobb gyakorlatok a fenti t¢éméakban
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Osszefoglald

A tanfolyam elvégzésével egyetemi hallgatok, kozépiskolasok, gazdalkodok:

Megértik és helyesen alkalmazzak a regenerativ mezOgazdasaggal kapcsolatos
alapfogalmakat, és képesek meghatarozni az RM fogalmat.

Megértik a regenerativ mezdgazdasag fogalmait, és képesek kritikusan értékelni a
kiilonbozo talajgazdalkodasi gyakorlatokat és modszereket. Képesek kivalasztani az
RM megkdzelitésbe illeszkedé modszereket, €s megtervezni a talaj elokészitését a
kiilonb6z6 kulturdk szamara (az éghajlati és talajviszonyok figyelembevételével).
Megértik a novénytaplalas alapelveit. Kritikus szemlélettel vizsgaljak a tapanyag-
gazdalkodas kérdéseit, és képesek az RM megkozelitéssel 6sszhangban tapanyag-
gazdalkodasi tervet kidolgozni. Tudjék elemezni a talajvizsgalati eredményeket, €és
ajanlasokat tudnak tenni a miitragyak kivalasztasara.

Képesek megtervezni a gazdasag terményszerkezetét az RM iranymutatasai alapjan,
vetésforgd kialakitasaval. Képesek a takaronovények, zoldtragya-kultarak, koztes
kultardk kivalasztasara és a vetésszerkezetbe valé integralasara. Tudjak kritikusan
értékelni a vetésforgd elemeit, és sziikség esetén javitasokat végezni.

Meg tudjak hatarozni a fenntarthatd vizgazdalkodas felé vezetd lépéseket, a
talajmiivelésre és a ndvényszerkezetre vonatkozo irdnyelvek alkalmazasa a
nedvesség megdrzése érdekében.

Ismerik ¢és értik a biologiai sokféleség novekedésének szerepét, ehhez meg tudjak
tervezni és végre tudjak hajtani a ndvénytermesztésben sziikséges valtoztatasokat.
Megértik a mezdgazdasagl termelés szerepét az iiveghdzhatdsu gazok
kibocsatasanak csokkentésében, felismerik a gazdasagi, kornyezeti €s tarsadalmi
elonyoket, €s ezeket az elemeket szem eldtt tartva meg tudjdk tervezni a
gazdalkodasi folyamatokat.

Ertik az RM szerepét a vidékfejlesztésben.

Az itt kidolgozott modszertani ajanlasok elsésorban az egyetemi hallgatok, kiilondsen a

Széchenyi Istvan Egyetemen hallgatok igényeihez igazodnak. Természetesen a programban

részt vevl intézmények oktatdsi rendszere ettdl eltérhet, ezért minden intézménynek erdsen

ajanljuk, hogy a javasolt mddszereket sajat igényeiknek megfelelden alakitsak at, igy biztositva

a lehetdséget a szokasos tanulmanyi rendjiiknek megfeleld tanulasra.
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